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नीितवचन 23:26–28 (ERV-HI)
“मेरे पुत्र,  तू मुझे अपना मन दे और तेरी आँखें मेरे मार्गों से
प्रसन्न हों। क्योंिक वेश्या गहरा गड्ढा है और पराई स्त्री संकरा
कुआँ है। वह डाकू की तरह ताक में बैठी रहती है और बहुत से पुरुषों
को िवश्वासघाती बना देती है।”

हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में तुम सब पर अनुग्रह
और शांित हो। जब हम अपने हृदय को परमेश्वर के वचन के िलए खोलते हैं, तब
पिवत्र आत्मा हमें समस्त सच्चाई में मार्गदर्शन करता है और हमारे मन
को नया बनाता है तािक हमारा जीवन रूपांतिरत हो जाए (देखें रोिमयों
12:2)।

परमेश्वर यहाँ एक अत्यंत व्यक्ितगत िनवेदन करता है: “मेरे पुत्र, मुझे
अपना हृदय दे।” बाइबल में हृदय का अर्थ है हमारे िवचारों, भावनाओं और
इच्छाओं का केंद्र (नीितवचन 4:23)। यही वह स्थान है जहाँ िनर्णय,
लालसाएँ और समर्पण जन्म लेते हैं। ध्यान दें िक पहले “हृदय” और िफर
“आँखें” का उल्लेख है – यह कोई संयोग नहीं है। हृदय िजसको चाहता है,
आँखें उसी को खोजती हैं।
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1. यौन पाप की जड़ हृदय और आँखों में होती है
यीशु इस िसद्धांत की पुष्िट पहाड़ी उपदेश में करते हैं:

मत्ती 5:27–28 (ERV-HI)
“तुम ने सुना है िक कहा गया था,  ‘तू व्यिभचार न करना।’  परन्तु मैं
तुम से कहता हूँ िक जो कोई िकसी स्त्री को कुत्िसत दृष्िट से
देखता है,  वह अपने मन में पहले ही उससे व्यिभचार कर चुका।”

पाप केवल कर्मों से नहीं शुरू होता – यह दृष्िट और उसके पीछे की इच्छा
से आरंभ होता है। वासना केवल एक शारीिरक क्िरया नहीं, बल्िक हृदय की
स्िथित है। नीितवचन में “वेश्या” केवल शाब्िदक नहीं, प्रतीकात्मक रूप
से प्रलोभन और धोखे का प्रितिनिधत्व करती है – जो दृश्य और अदृश्य
दोनों रूपों में हमारे सामने आता है।

2. वासना के जाल में िगरने के बाइबल से उदाहरण

दािवद और बतशेबा

2 शमूएल 11:2–4 (Hindi  O.V.)
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“एक सन्ध्या को दािवद अपने पलंग से उठ कर राज भवन की छत पर टहल रहा
था। और छत से उसने एक स्त्री को नहाते हुए देखा… तब दािवद ने उसके
िवषय में पूछताछ की… िफर दािवद ने दूत भेज कर उसे बुलवा िलया;  वह
उसके पास आई,  और उसने उसके साथ सहवास िकया।”

दािवद का पतन एक दृष्िट से शुरू हुआ। उसने मुँह मोड़ने की बजाय उस
दृश्य को मन में स्थान िदया और वासना को बढ़ावा िदया। इसिलए प्रभु
कहता है: “मुझे अपना हृदय दे, और तेरी आँखें मेरे मार्गों से प्रसन्न
हों।” आँखें आत्मा के द्वार होती हैं।

िशमशोन और दिलला

न्यािययों 14:1–3;  16:4 (Hindi  O.V.)
“िशमशोन ितम्ना गया,  और ितम्ना में एक पिलश्ती कन्या को देखा…
बाद में उसने गाजा में एक वेश्या को देखा… िफर वह शोिरक नामक तराई
में एक स्त्री से प्रेम करने लगा,  िजसका नाम दिलला था।”

िशमशोन अपनी आँखों की इच्छा के पीछे चला – और वह िवनाश की ओर बढ़ा। अंत
में उसकी आँखें फोड़ दी गईं (न्यािययों 16:21)  यह आत्िमक अंधत्व का
प्रतीक है, जो परमेश्वर की पिवत्रता की बुलाहट की अवहेलना से आता है।
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सुलैमान का हृदय स्त्िरयों द्वारा बहकाया गया

1 राजा 11:1–4 (Hindi  O.V.)
“राजा सुलैमान ने बहुत-सी परदेशी स्त्िरयों से प्रेम िकया… िजनके
िवषय में यहोवा ने इस्राएिलयों से कहा था:  ‘तुम उनके संग मेल न
करना’… तौभी सुलैमान उन स्त्िरयों से प्रेम करता रहा… जब वह
वृद्ध हुआ,  तब उसकी स्त्िरयों ने उसका मन पराए देवताओं की ओर
फेरा।”

सारी बुद्िधमत्ता (देखें 1 राजा 3:12) के बावजूद, सुलैमान ने अपने हृदय
की रक्षा नहीं की। आँखों ने उसके हृदय को बहकाया  और यह उसे मूर्ितपूजा
और आत्िमक पतन तक ले गया।

3. सही प्रितक्िरया: यूसुफ की प्रलोभन से भागने की रीित

उत्पत्ित 39:7–12 (ERV-HI)
“कुछ समय बाद,  उसके स्वामी की पत्नी ने यूसुफ को ललचाई नजरों से
देखा और कहा,  ‘मेरे साथ सो।’  लेिकन यूसुफ ने इंकार कर िदया… वह
प्रितिदन यूसुफ से आग्रह करती रही,  लेिकन यूसुफ उसके साथ न तो
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सोया, न ही उसके पास रहा… िफर वह अपना वस्त्र उसके हाथ में छोड़कर
भाग िनकला।”

यूसुफ ने िवलंब नहीं िकया – वह दौड़ गया। उसका आचरण हमें नए िनयम की यह
आज्ञा याद िदलाता है:

1 कुिरन्िथयों 6:18 (ERV-HI)
“यौन पाप से दूर भागो!”

उसने आत्िमक अनुशासन को जीया – न केवल पाप से दूर रहकर, बल्िक उसकी
िनकटता से भी। आज की दुिनया में यौन प्रलोभन प्रायः शारीिरक
मुलाक़ातों से नहीं, बल्िक छिवयों, मीिडया और िडिजटल सामग्री से आता
है – जैसे अश्लीलता, उत्तेजक िफल्में, भड़काऊ सोशल मीिडया कंटेंट  ये
सब आधुिनक युग की वही “वेश्या” हैं जो “डाकू की तरह ताक में बैठी है”
(नीितवचन 23:28)।

इिफिसयों 5:3 (ERV-HI)
“तुम में ऐसा कोई भी व्यक्ित न हो,  जो यौन पाप या िकसी प्रकार की
अशुद्धता या लोभ में िलप्त हो – यह मसीह के लोगों के िलए उिचत नहीं
है।”
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जो कुछ हम देखते, सुनते और सोचते हैं, वह हमारे आत्िमक जीवन को गहराई से
प्रभािवत करता है। यिद हमें जय पानी है, तो हमें अपने हृदय और अपनी
आँखों की रक्षा करनी होगी।

अय्यूब 31:1 (ERV-HI)
“मैंने अपनी आँखों से यह वाचा बाँधी है िक िकसी कन्या को वासना से
न देखूं।”

यिद तुम िववािहत हो  तो अपने जीवन साथी का हृदय, मन और शरीर से आदर करो।
यिद तुम अिववािहत हो  तो अपनी सीमाएँ स्पष्ट करो, उत्तेजक मीिडया से
दूर रहो, बातचीतों और िमत्रताओं में सतर्क रहो। और यिद प्रलोभन आए 
तुरंत मुँह मोड़ लो, हर िवचार को वहीं रोक दो।

रोिमयों 13:14 (ERV-HI)
“प्रभु यीशु मसीह को ओढ़ लो और शरीर की अिभलाषाओं की पूर्ित के िलए
िचंता न करो।”

सच्चा पिरवर्तन पश्चाताप और समर्पण से शुरू होता है:
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प्रेिरतों के काम 3:19 (ERV-HI)
“अब मन िफराओ और परमेश्वर की ओर लौट आओ,  तािक तुम्हारे पाप िमटाए
जाएं और प्रभु की उपस्िथित से िवश्रांित का समय आए।”

यिद तुम िगर चुके हो  तो आशा है। यीशु क्षमा और पुनःस्थापन की पेशकश
करता है। उसे बुलाओ िक वह तुम्हारे हृदय को शुद्ध करे और तुम्हारी
इच्छाओं को नया बनाए।

2 कुिरन्िथयों 5:17 (ERV-HI)
“जो मसीह में है,  वह नई सृष्िट है। पुरानी बातें बीत गई हैं,  देखो,
सब कुछ नया हो गया है।”

मत्ती 23:26 (ERV-HI)
“हे अंधे फरीसी!  पहले प्याले के भीतर को शुद्ध कर तािक बाहर भी
शुद्ध हो जाए।”

सच्ची पिवत्रता भीतर से शुरू होती है। जब हृदय परमेश्वर का होता है, तो
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जीवन भी उसका अनुसरण करता है। जब आँखें अनुशािसत होती हैं, तो शरीर
पिवत्रता में बना रहता है। आत्मा के अनुसार जीवन िबताओ – तब तुम शरीर
की अिभलाषाओं को पूरा नहीं करोगे (देखें गलाितयों 5:16)।

कृपया इस सन्देश को दूसरों के साथ बाँटें।
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