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आइए, हम मिलकर बाइबल से सीखें…

दाऊद कहता है:

भजन संहिता 39:4
“हे यहोवा,  मुझे बता कि मेरे जीवन का अंत क्या होगा,  और मेरे दिन
कितने गिनती के हैं,  ताकि मैं जान सकूं कि मेरा जीवन कैसा क्षणिक
है।”

यहाँ दाऊद यह प्रार्थना नहीं कर रहा कि उसे अपने मृत्यु का दिन ज्ञात
हो — नहीं! परमेश्वर ने मनुष्य को कभी भी उसकी मृत्यु की तिथि जानने
का वादा नहीं किया है। (बाइबल में कहीं नहीं लिखा कि हम यह प्रार्थना
करें कि हमें अपनी मृत्यु का दिन प्रकट किया जाए।)

बल्कि, दाऊद यह प्रार्थना कर रहा है कि परमेश्वर उसे समझ दे कि उसका
जीवन बहुत छोटा है, और वह यहाँ पृथ्वी पर केवल एक यात्री है। मनुष्य का
जीवन एक फूल के समान है — जो आज है और कल मुरझा जाता है।
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भजन संहिता 103:15
“मनुष्य की आयु घास के समान होती है;  वह मैदान के फूल के समान
फूलता है।”

दाऊद जानता था कि यदि परमेश्वर उसे यह ज्ञान दे दे कि वह इस पृथ्वी पर
सिर्फ कुछ समय का मेहमान है, तो वह और भी अधिक विनम्र हो जाएगा,
परमेश्वर से डरेगा और बुद्धिमानी से जीवन व्यतीत करेगा।

भजन संहिता 90:12
“हमें अपने दिन गिनना सिखा,  जिससे हम बुद्धिमान हृदय प्राप्त
करें।”

यह प्रार्थना सिर्फ दाऊद के लिए नहीं थी — आज के अंतिम समय के लोगों
के लिए भी आवश्यक है कि वे प्रार्थना करें कि परमेश्वर उन्हें उनकी
जीवन की सीमाएं दिखाए। अर्थात्, हमें ऐसा हृदय मिले जो जानता हो कि हम
इस धरती पर केवल यात्री हैं, और हमारे दिन गिनती के हैं।
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ऐसे हृदय की आशीष क्या है?

जब हम ऐसी प्रार्थना करते हैं और परमेश्वर हमें ऐसा हृदय देता है, तो
हम इस अस्थायी जीवन के बजाय अनंत जीवन की तैयारी में लग जाते हैं।
क्योंकि हमारे मन में यह बोध होता है कि हमारे दिन कम हैं, और किसी भी
दिन हमारी जीवन यात्रा समाप्त हो सकती है।

जिनके पास ऐसा हृदय होता है, वे लोग परमेश्वर की सच्ची खोज में रहते
हैं — अपने स्वार्थ को त्यागते हैं, दूसरों की सहायता करते हैं, और
सुसमाचार का प्रचार करते हैं, क्योंकि वे जानते हैं कि इस जीवन का अंत
निश्चित है।

यहां तक कि अगर उन्हें कहा जाए कि वे हज़ार वर्षों तक जीवित रहेंगे, तब
भी वे यही कहेंगे: मेरे दिन कम हैं! क्योंकि उनके भीतर पहले ही वह
आत्मिक समझ आ चुकी है कि वे केवल एक फूल की तरह हैं — जो आज खिला है और
कल जलाकर राख कर दिया जाएगा।

शैतान यह नहीं चाहता कि हमारे पास यह समझ हो

शैतान चाहता है कि हम सोचें कि हम हमेशा इस धरती पर जीवित रहेंगे। वह
नहीं चाहता कि हम समझें कि किसी भी दिन हमारा अंत आ सकता है। क्योंकि
अगर हम यह जान लें, तो हम अपने जीवन को अनंत काल के लिए तैयार करने
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लगेंगे — और शैतान हमें खो देगा। लेकिन शैतान किसी को नहीं खोना
चाहता, वह चाहता है कि सभी लोग उसके साथ आग की झील में जाएं।

इसलिए, हर दिन यह प्रार्थना करना बहुत जरूरी है:
“हे प्रभु, मुझे मेरे अंत का ज्ञान दे, और यह सिखा कि मेरे दिन कितने
थोड़े हैं, ताकि मैं समझूं कि मैं एक यात्री मात्र हूं।”

ऐसा हृदय प्राप्त करने के तीन (3) उपाय:

1.  प्रार्थना  के  द्वारा

सभी उत्तर हमें प्रार्थना से प्राप्त होते हैं। जैसे कि सुलेमान ने
ज्ञान की प्रार्थना की और परमेश्वर ने उसे बुद्धि दी, वैसे ही दाऊद ने
प्रार्थना की: “हे यहोवा, मुझे दिखा!”
आप भी कहें: “हे प्रभु, मुझे मेरे जीवन की सच्चाई दिखा!”

2.  मृत्यु  के  घटनाओं  पर  ध्यान  करके

जब आप मृत्यु की घटनाओं, दुर्घटनाओं, या गंभीर बीमारियों पर ध्यान
करते हैं, या जब आप अंतिम संस्कार में भाग लेते हैं — तो वे स्थान हैं
जहाँ परमेश्वर बहुतों के हृदय को छूता है।
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बहुत से लोग ऐसी घटनाओं से दूर भागते हैं क्योंकि वे दुख नहीं झेलना
चाहते — लेकिन अंदर ही अंदर उनके मन में अहम होता है, वे सोचते हैं कि
वे हमेशा जिएंगे। लेकिन बाइबल कहती है:

सभोपदेशक 7:2-3
“मृत्यु के घर जाना भोज के घर जाने से अच्छा है,  क्योंकि वहां हर
किसी का अंत होता है,  और जो जीवित हैं,  वे इससे शिक्षा लेंगे।
शोक हँसी से अच्छा है,  क्योंकि उदासी के द्वारा मन सुधरता है।”

3.  परमेश्वर  के  वचन  का  अध्ययन  करके

जब आप बाइबल पढ़ते हैं, तो वही स्थान है जहां से आपको परमेश्वर का
ज्ञान मिलता है। बाइबल ही आत्मा का दर्पण है, जिसमें आप देख सकते हैं
कि आप वास्तव में कौन हैं। अगर आप जानना चाहते हैं कि आप कैसे व्यक्ति
हैं — बाइबल पढ़िए।

प्रभु हमें आशीर्वाद दे।

मरणात्था! — प्रभु शीघ्र आने वाला है।
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