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प्रश्न:
स्वयं को नम्र बनाने का क्या अर्थ है, और एक नम्र व्यक्ित कैसा
होता है?

उत्तर:
स्वयं को नम्र बनाना मतलब है अपने घमंड या सामािजक दर्जे को
“नीचे लाना”। एक व्यक्ित िजसने खुद को नम्र िकया है, वह “नीचा
िकया गया” कहलाता है। बाइिबल के अनुसार, नम्रता का अर्थ
है—ईश्वर के सामने अपनी सच्ची स्िथित को पहचानना, स्वयं को
ऊँचा न उठाना, बल्िक भक्ित और िनर्भरता के साथ समर्िपत होना।

बाइिबल स्पष्ट रूप से िसखाती है िक परमेश्वर घमंडी का िवरोध
करता है, पर नम्र को अनुग्रह देता है। यह िवषय शास्त्र में बहुत
महत्वपूर्ण है: जो अपने आप को ऊँचा उठाते हैं, वे नीचे लाए
जाएंगे, और जो अपने आप को नीचे करते हैं, उन्हें परमेश्वर ऊँचा
उठाएगा।

मत्ती 23:11–12 (ERV-HI):

तुम में जो सबसे बड़ा है, वह तुम्हारा सेवक बनेगा।
क्योंिक जो कोई अपने आप को ऊँचा उठाता है, वह नीचा िकया
जाएगा।
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और जो अपने आप को नीचा करता है, वह ऊँचा िकया जाएगा।

यह प्रभु यीशु की उस िशक्षा का भाग है िजसमें उन्होंने
परमेश्वर के राज्य में सच्चे महानता की पिरभाषा दी — जो सेवा
द्वारा आती है, न िक अहंकार से।

अय्यूब 40:11 (ERV-HI):

अपने क्रोध को सब अिभमािनयों पर उँडेल दे,
और दुष्टों को नीचा िदखा।

यहाँ परमेश्वर अय्यूब को चुनौती दे रहा है और यह बता रहा है िक
घमंडी और दुष्ट उसके न्याय और दण्ड से बच नहीं सकते।

भजन संिहता 75:7 (ERV-HI):

परमेश्वर ही न्याय करता है;
वह िकसी को नीचे करता है और िकसी को ऊँचा उठाता है।
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यह पद दर्शाता है िक परमेश्वर की संप्रभुता है — वह अपने न्याय
और बुद्िध के अनुसार िकसी को ऊँचा या नीचा कर सकता है।

आगे गहराई से समझने के िलए:

भजन संिहता 107:39 (ERV-HI):

वे दु:खी हुए, संकट में पड़े,
और पीड़ाओं के बोझ से झुक गए।

यह िदखाता है िक कभी-कभी परमेश्वर घमंड को तोड़ने के िलए किठन
पिरस्िथितयों की अनुमित देता है।

िफिलप्िपयों 4:12 (ERV-HI):

मुझे यह भी पता है िक आवश्यकता में कैसे रहना है,
और यह भी िक समृद्िध में कैसे रहना है।
हर पिरस्िथित में संतुष्ट रहना मैंने सीख िलया है—
चाहे पेट भरा हो या खाली,
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चाहे बहुत कुछ हो या कम।

यहाँ पौलुस िदखाते हैं िक वह हर स्िथित में नम्र और संतुष्ट
रहना सीख चुका है — यही सच्ची िवनम्रता है।

इसिलए हमें परमेश्वर और लोगों के सामने स्वयं को नम्र बनाना
चािहए, इस भरोसे के साथ िक परमेश्वर अपने समय में हमें ऊँचा
उठाएगा। क्योंिक वह घमंिडयों का िवरोध करता है, लेिकन नम्रों
पर अनुग्रह करता है।

याकूब 4:6 (ERV-HI):

लेिकन परमेश्वर और भी अिधक अनुग्रह देता है।
यही कारण है िक पिवत्र शास्त्र कहता है:
“परमेश्वर घमंडी का िवरोध करता है,
पर नम्र लोगों पर अनुग्रह करता है।”

लूका 18:9–14 (ERV-HI):
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कुछ लोग अपने आप को धर्मी समझते थे और दूसरों को तुच्छ समझते
थे।
यीशु ने उनके िलए यह दृष्टांत कहा:
“दो व्यक्ित प्रार्थना करने के िलए मंिदर में गए।
एक फरीसी था और दूसरा चुंगी लेने वाला।
फरीसी खड़ा होकर अपने मन में प्रार्थना करता रहा, ‘हे
परमेश्वर, मैं तेरा धन्यवाद करता हूँ िक मैं अन्य लोगों की
तरह नहीं हूँ—
लुटेरे, बुरे काम करने वाले, व्यिभचारी, या इस चुंगी लेने
वाले की तरह भी नहीं।
मैं सप्ताह में दो बार उपवास करता हूँ और अपनी सारी कमाई में
से दसवाँ िहस्सा देता हूँ।’
लेिकन चुंगी लेने वाला दूर खड़ा रहा।
वह स्वर्ग की ओर आँखें उठाने तक को तैयार नहीं था,
बल्िक उसने अपनी छाती पीटी और कहा, ‘हे परमेश्वर, मुझ पापी पर
दया कर।’
मैं तुमसे कहता हूँ: यह आदमी—not the Pharisee—
परमेश्वर के सामने धर्मी ठहराया गया अपने घर गया।
क्योंिक जो अपने आप को ऊँचा उठाता है, वह नीचा िकया जाएगा,
और जो अपने आप को नीचा करता है, वह ऊँचा िकया जाएगा।”

यह दृष्टांत िदखाता है िक आत्म-धार्िमक घमंड और सच्चे पश्चाताप
से भरी नम्रता में िकतना अंतर है। परमेश्वर के सामने सच्चा
धर्मी वही ठहरता है जो अपनी आवश्यकता और कमजोरी को पहचानता है
और उसकी दया को चाहता है।
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आशीर्वािदत रहो।
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