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क्या आपने कभी सोचा है िक पुनरुत्थान की सुबह प्रभु यीशु ने बस
कब्र से गायब होकर कहीं और जाकर अपना सेवा-कार्य क्यों नहीं
जारी रखा? आिखरकार, हम जानते हैं िक बाद में वे अपने चेलों के
सामने अलौिकक रूप से प्रकट हुए—even एक बंद कमरे में िबना
दरवाज़ा खोले प्रवेश कर गए (यूहन्ना 20:19)। तो िफर उनके मकबरे
पर रखा पत्थर पहले क्यों हटाया गया?

इसका उत्तर एक गहरा आत्िमक िसद्धांत प्रकट करता है।

यद्यिप पुनर्जीिवत मसीह के पास यह सामर्थ्य था िक वे दीवारों
के पार जा सकते थे और जहाँ चाहें प्रकट हो सकते थे (1
कुिरन्िथयों 15:6; यूहन्ना 20:19), उन्होंने अलौिकक तरीके से
कब्र से बाहर आने का चुनाव नहीं िकया। इसके बजाय, उन्होंने
प्रतीक्षा की—जब तक िक पत्थर लुढ़का न िदया गया (मत्ती 28:2)।
यह कार्य उनके िलए नहीं—हमारे िलए था। पत्थर इसिलए नहीं हटाया
गया िक यीशु बाहर आ सकें; इसे इसिलए हटाया गया तािक गवाह अंदर जा
सकें और यह देख सकें िक कब्र सचमुच खाली है।

मत्ती 28:2 (ESV)
“और देखो, एक बड़ा भूकंप हुआ; क्योंिक प्रभु का एक स्वर्गदूत
स्वर्ग से उतरा और आकर पत्थर को लुढ़का िदया और उस पर बैठ गया।”
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यह कार्य पिवत्रशास्त्र में बार-बार िदखाई देने वाले एक
िसद्धांत की प्रितध्विन भी है—पुनरुत्थान से पहले बाधाएँ
हटाई जाती हैं। लाज़र के पुनर्जीवन को ही देिखए। यीशु ने तब तक
उसे बाहर आने के िलए नहीं बुलाया जब तक िक कब्र का पत्थर हटा
नहीं िदया गया।

यूहन्ना 11:39–44 (ESV)
“यीशु ने कहा, ‘पत्थर हटाओ।’ मृतक की बहन मार्था ने उससे कहा, ‘हे
प्रभु, अब तक तो बदबू आने लगी होगी, क्योंिक उसे मरे चार िदन हो
गए हैं।’… यह कहकर उसने बड़े शब्द से पुकारा, ‘लाज़र, बाहर आ!’ और
मरा हुआ मनुष्य बाहर आया, उसके हाथ-पाँव कफ़न से बँधे थे और उसका
मुँह कपड़े से िलपटा हुआ था। यीशु ने कहा, ‘उसे खोल दो और जाने
दो।’”

ऐसी क्रमबद्धता क्यों? क्योंिक परमेश्वर की पुनरुत्थान की
शक्ित हमारे आज्ञाकािरता के साथ िमलकर कार्य करती है।
परमेश्वर वह नहीं करता जो हमें करना है। वह नया जीवन देने का
चमत्कार करने से पहले हमसे अपेक्षा करता है िक हम अपने जीवन में
मौजूद पत्थरों—बाधाओं—को हटाएँ।

आपके जीवन में “पत्थर” क्या है?

वह पत्थर हमारे हृदय की कठोरता का प्रतीक है।
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पिवत्रशास्त्र बार-बार कठोर हृदय की तुलना पत्थर से करता
है—िवरोधी, असंवेदनशील और परमेश्वर की आवाज़ के प्रित उदासीन।
पत्थर आग से नहीं िपघलता, पानी को नहीं सोखता, दबाव से नहीं
झुकता। वह अचल रहता है। उसी प्रकार वह हृदय भी है जो परमेश्वर
के प्रित कठोर होता है।

कई लोग दावा करते हैं िक वे यीशु पर िवश्वास करते हैं, परंतु
उनका जीवन उनकी प्रभुता के अधीन नहीं आता। वे उद्धार तो चाहते
हैं, पर पिरवर्तन नहीं। वे मसीह के लाभ तो चाहते हैं, पर उसे
प्रभु रूप में स्वीकार नहीं करना चाहते। वे कहते हैं िक वे उसका
अनुसरण करते हैं, पर उनके हृदय अभी भी िवद्रोह, घमंड या
अिवश्वास के पत्थर से ढँके रहते हैं।

सच्चा मसीही जीवन पिरवर्तन मांगता है। प्रेिरत पौलुस हमें
स्मरण िदलाता है:

2 कुिरन्िथयों 5:17 (ESV)
“इसिलए यिद कोई मसीह में है, तो वह नई सृष्िट है; पुरानी बातें
बीत गईं; देखो, सब कुछ नया हो गया है।”

लेिकन जब ऐसे लोग सत्य का सामना करते हैं—चाहे वह पिवत्रता,
मर्यादा, सांसािरक आकर्षणों या नैितक समझौते के िवषय में
हो—वे िवरोध करते हैं। वे कहते हैं, “यह पुराना िवचार है।” वे
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बाइिबल के िसद्धांतों को सांस्कृितक या अप्रासंिगक बता देते
हैं। वे पाप को उिचत ठहराते हैं और सुधारे जाने से क्रोिधत होते
हैं।

ये वही पत्थर हैं जो मसीह की पुनरुत्थान शक्ित को उनके जीवन में
पूरी तरह कार्य करने से रोकते हैं।

वे यीशु के प्रेम के बारे में सुनते तो हैं, पर अनुभव नहीं करते।
वे उसके शांित की बात करते हैं, पर उसे जानते नहीं। उनके िलए
यीशु िसर्फ एक ऐितहािसक व्यक्ित है—न िक एक जीिवत उद्धारकर्ता
जो हृदय और जीवन बदल देता है।

पत्थर का हृदय नहीं—मांस का हृदय

परमेश्वर का उद्देश्य केवल हमें क्षमा करना नहीं, बल्िक हमें
पूरी तरह नया बनाना है। वह केवल बाहर की सफाई नहीं करता—वह
हमें नया हृदय देता है।

यहेजकेल 36:26 (ESV)
“और मैं तुम्हें नया हृदय दूँगा और तुम्हारे भीतर नई आत्मा
डालूँगा; और तुम्हारे शरीर से पत्थर का हृदय िनकाल कर तुम्हें
मांस का हृदय दूँगा।”
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यह समर्पण मांगता है। यह पश्चाताप मांगता है। यह आज्ञाकािरता
मांगता है।

हम ऐसे समय में जी रहे हैं जहाँ बहुत लोग अपने को मसीही कहते
हैं, पर उनके जीवन में पश्चाताप का कोई फल नहीं (मत्ती 3:8)।
उद्धार एक नाम, एक पहचान, एक आभूषण बन गया है—परंतु पिरवर्तन
नहीं। यही शैतान चाहता है: लोग धार्िमक महसूस करें, पर आत्िमक
रूप से मृत रहें।

यिद आप अपने आप को गुनगुना, आधे मन से चलने वाला, या पाप से िचपका
हुआ पाते हैं—तो यही समय है: पत्थर को लुढ़का दो।

अपना क्रूस उठाओ (लूका 9:23)। अलग िदखने से मत डरो। अस्वीकार
िकए जाने से मत डरो। स्वयं यीशु का भी उपहास उड़ाया गया और गलत
समझा गया—आपका मार्ग इससे अलग क्यों हो?

रोिमयों 12:2 (ESV)
“और इस संसार के अनुरूप न बनो, परन्तु अपने मन के नए हो जाने से
रूपांतिरत होते जाओ…”

प्रभु यीशु को अपने जीवन का पूरा िनयंत्रण लेने दो। उन्हें
अपने हृदय के हर भाग में चमकने दो। उस भारी पत्थर को लुढ़का
दो—ऐसा कुछ भी मत रहने दो जो उन्हें आपके जीवन को बदलने से
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रोके।

समर्पण और नए जीवन की प्रार्थना

यिद आपने कभी मसीह को स्वीकार नहीं िकया—या आप उनसे दूर चले गए
और अब पूरी िनष्ठा से लौटना चाहते हैं—तो अभी एक क्षण िनकालें।
एक शांत स्थान खोजें, िवनम्रता से घुटने टेकें, और यह प्रार्थना
िवश्वास के साथ जोर से बोलें, यह जानते हुए िक परमेश्वर सत्य
में उसे पुकारने वालों के िनकट रहता है (भजन संिहता 145:18)।

उद्धार  की  प्रार्थना

हे स्वर्गीय िपता, मैं आज तेरे सामने आता हूँ और स्वीकार करता
हूँ िक मैं पापी हूँ। मैं तेरी मिहमा से िगर चुका हूँ और तुझसे
दूर जीवन जीता रहा हूँ। पर मैं तेरी दया और प्रेम पर िवश्वास
करता हूँ।

आज मैं अपने सभी पापों से पश्चाताप करता हूँ। मैं संसार से
मुड़ता हूँ और अपना हृदय यीशु मसीह को समर्िपत करता हूँ। मैं
िवश्वास करता हूँ िक यीशु मेरे पापों के िलए मरे और तीसरे िदन
पुनर्जीिवत हुए। मैं उन्हें अब अपना प्रभु और उद्धारकर्ता
ग्रहण करता हूँ।
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मुझे यीशु के लहू से शुद्ध कर। मुझे अपने पिवत्र आत्मा से भर
दे। मुझे नया हृदय और नया जीवन दे।

आज से मैं तेरा अनुसरण करने का िनर्णय लेता हूँ। प्रभु, मुझे
बचाने के िलए धन्यवाद। यीशु के नाम में, आमीन।

अब आगे क्या?

यिद आपने यह प्रार्थना ईमानदारी से की है, तो अब समय है िक अपने
पश्चाताप को अपने कर्मों से िसद्ध करें। उन सभी बातों से दूर हो
जाएँ जो परमेश्वर को अप्रसन्न करती हैं। पाप से अलग हो जाएँ।
प्रितिदन वचन पढ़ना शुरू करें, िनयिमत रूप से प्रार्थना करें
और िवश्वािसयों की संगित में रहें।

जब परमेश्वर देखता है िक आपका पश्चाताप सच्चा है, वह आपके भीतर
अपना िनवास बनाएगा—और आप उसकी शक्ित, उसकी शांित और उसके
उद्देश्य को पहले कभी न देखे हुए अनुभव करेंगे।

पत्थर को लुढ़का दो—और पुनर्जीिवत मसीह को अपने भीतर रहने दो।
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