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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में अिभवादन।

शास्त्र में एक गहरा क्षण है, जब यीशु समुद्र पर एक भयंकर तूफ़ान के
बीच सो रहे थे। यह दृश्य अत्यंत प्रभावशाली है—लहरें नाव पर टूट रही
हैं, तेज़ हवाएँ झोंक रही हैं, अनुभवी मछुआरे अपने जीवन के िलए डर रहे
हैं, और यीशु… सो रहे हैं।

क्या आपने कभी यह सोचा है िक बाइबल में यह िववरण क्यों शािमल िकया गया?
क्या यीशु बस थक गए थे? या इस दृश्य में कोई गहरी आध्यात्िमक सीख िछपी
है?

आइए मार्कुस 4:36–39 की कहानी पर ध्यान दें:

“और उन्होंने भीड़ को पीछे छोड़ िदया और उन्हें वैसे ही नाव में
िलया;  और उनके साथ अन्य नावें भी थीं।
और एक भयंकर तूफ़ान उठ आया, और लहरें नाव पर टूटने लगीं, िजससे नाव
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लगभग डूबने लगी।
और वह पीछे नाव में एक तिकए पर सो रहा था। और उन्होंने उसे जगा कर
कहा:  ‘गुरु,  क्या तुम्हें परवाह नहीं िक हम डूब जाएंगे?’
और वह उठकर हवा को रोकता है और लहरों से कहता है:  ‘चुप!  शान्त हो!’
और हवा शांत हो गई और बहुत शान्ित छा गई।”
(मार्कुस 4:36–39)

यह शास्त्र में वह एकमात्र स्थान है जहाँ यीशु के सोने का उल्लेख है।
और यह िकसी शान्ित के समय नहीं, बल्िक अराजकता के बीच हुआ। यह कोई
संयोग नहीं है। इसका अर्थ गहरा है।

1.  यीशु  सोए  क्योंिक  वे  सुरक्िषत  थे,  कमजोर  नहीं

यीशु पूरी तरह परमेश्वर और पूरी तरह मनुष्य हैं (यूहन्ना 1:1,14;
कुलुस्िसयों 2:9)। जबिक उन्हें मानव थकान का अनुभव हुआ, तूफ़ान में
उनका सोना केवल शारीिरक थकावट नहीं िदखाता—यह िपता की संप्रभुता पर
उनका पूर्ण िवश्वास िदखाता है।

“मैं शांित में लेटूंगा और सोऊंगा,  क्योंिक केवल तू,  हे प्रभु,
मुझे सुरक्िषत िनवास करने देता है।”
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(भजन संिहता 4:8)

तूफ़ान के बीच भी यीशु को कोई डर नहीं था। क्यों? क्योंिक वे सृष्िट के
स्वामी हैं। उन्हें पता था िक कोई तूफ़ान परमेश्वर की योजना को बािधत
नहीं कर सकता।

2.  तूफ़ान  हमारे  िवश्वास  की  परीक्षा  लेते  हैं

जब िशष्यों ने घबराहट िदखाई, तो उनकी आध्यात्िमक अपिरपक्वता प्रकट
हुई। यीशु के साथ चलने और उनके चमत्कारों को देखने के बावजूद, भय उनके
िवश्वास पर भारी पड़ा।

यीशु ने उनसे कहा:

“तुम इतने भयभीत क्यों हो? क्या तुम्हें अभी भी िवश्वास नहीं है?”
(मार्कुस 4:40)

यहाँ यीशु केवल उनके डर को नहीं टोक रहे हैं—वे एक महत्वपूर्ण सत्य
प्रकट कर रहे हैं: िवश्वास शांत रहता है, भय लड़ता है। पिरपक्व िवश्वास
हमें स्िथर रहने में सक्षम बनाता है, भले ही हमारे चारों ओर सब कुछ िहल
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रहा हो।

3.  जब  मसीह  हमारे  भीतर  रहते  हैं,  उनका  शांित  हमारा  हो  जाता  है

बाइबल िसखाती है िक जब हम यीशु को स्वीकार करते हैं, तो वे पिवत्र
आत्मा के द्वारा हमारे भीतर रहते हैं (गलाितयों 2:20; यूहन्ना 14:23)।
मसीह के साथ यह एकता हमें उनके शांित तक पहुंच प्रदान करती है—जीवन के
सबसे भयंकर तूफ़ानों में भी।

“तुम उस व्यक्ित को पूर्ण शांित में रखोगे,  िजसका मन स्िथर है,
क्योंिक वह तुझ पर भरोसा करता है।”
(यशायाह 26:3)

“और मसीह की शांित तुम्हारे हृदय में राज करे …”
(कुलुस्िसयों 3:15)

यिद आप बेचैन, भयभीत या िचंितत हैं, तो यह संकेत हो सकता है िक आप मसीह
को अपने हृदय और मन में और गहराई से आमंत्िरत करें। उनकी उपस्िथित
तुरंत तूफ़ान को नहीं हटाती—लेिकन यह आपकी आत्मा को आराम देती है, भले
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ही हवाएँ चल रही हों।

4.  अपने  बोझ  मसीह  को  सौंपें

यीशु हमें िवश्राम में बुलाते हैं, न िक भागने के माध्यम से, बल्िक
आत्मसमर्पण के माध्यम से:

“सभी थके हुए और बोिझल होकर मेरे पास आओ,  और मैं तुम्हें िवश्राम
दूँगा।
मेरा जुआ अपने ऊपर लो और मुझसे सीखो, क्योंिक मैं हृदय में नम्र और
कोमल हूँ;  और तुम्हें अपनी आत्माओं के िलए िवश्राम िमलेगा।”
(मत्ती 11:28–29)

जब हम अपने भय को मसीह को सौंपते हैं, तो वे इसे शांित से बदल देते हैं।
यह िनष्क्िरय समर्पण नहीं है—यह सक्िरय िवश्वास है।

“सभी अपनी िचंता उन पर डाल दो,  क्योंिक वह तुम्हारी परवाह करता
है।”
(1 पतरस 5:7)
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5.  कल  आज  की  शांित  को  न  छीनने  दे

यीशु िचंता की जड़ को भी संबोिधत करते हैं, पर्वत पर उपदेश में:

“इसिलए मत सोचो,  ‘हम क्या खाएँ?’  या ‘हम क्या पीएँ?’  या ‘हम क्या
पहनें?’
क्योंिक ये सब मूर्ितपूजक चाहते हैं;  पर तुम्हारा स्वर्गीय िपता
जानता है िक तुम्हें इनकी आवश्यकता है।
पहले उसका राज्य और उसकी धर्िमता खोजो,  और यह सब तुम्हें भी िदया
जाएगा।
इसिलए कल की िचंता मत करो;  क्योंिक कल अपने िलए िचन्ता करेगा। हर
िदन अपनी समस्याओं के िलए पर्याप्त है।”
(मत्ती 6:31–34)

सच्चा शांित तब आता है जब हम जीवन की अिनश्िचतताओं के ऊपर परमेश्वर के
राज्य को प्राथिमकता देते हैं।

यीशु  की  तरह  िवश्राम  करें

जैसा िक भजन संिहता 127:2 कहती है:
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“तुम व्यर्थ ही जल्दी उठते और देर तक जागते हो,  भोजन के िलए मेहनत
करते हो—परन्तु प्रभु अपने प्िरयजनों को नींद देता है।”

जब यीशु आपके जीवन के केंद्र में हों, तो वे आपकी आत्मा को िवश्राम
देते हैं—एक ऐसा िवश्राम जो बाहरी तूफ़ानों से िहलता नहीं। उन्हें
अपने जीवन में आमंत्िरत करें और उनके उपस्िथत होने से अपने भय को शांत
होने दें।

प्रभु आपको हर तूफ़ान में आशीर्वाद दें और शांित दें।
आमीन।
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