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संगित केवल एक-दूसरे के साथ समय िबताना नहीं है—यह एक
आध्यात्िमक अभ्यास है जो हमारी पहचान और चिरत्र को गहराई से
आकार देता है। “संगित” का अर्थ है साझा करना, और िजस चीज़ को आप
लगातार साझा करते हैं, उसकी प्रकृित आपमें धीरे-धीरे प्रवेश कर
जाती है। यह िनयम परमेश्वर के राज्य और अंधकार के राज्य दोनों
में लागू होता है।

आध्यात्िमक क्षेत्र में संगित का िसद्धांत

बहुत से लोग नहीं जानते िक “जादू-टोना” शब्द का मूल अर्थ
है—िकसी चीज़ में भाग लेना या साझा करना। जो लोग जादू-टोना में
िलप्त हैं, वे वास्तव में दुष्ट आत्माओं के साथ आध्यात्िमक
संगित कर रहे हैं। इसका उद्देश्य है—अशुद्ध माध्यमों से
आध्यात्िमक शक्ित, सफलता या कृपा प्राप्त करना।

उदाहरण के िलए, कोई व्यक्ित अपने व्यापार में ग्राहकों को
आकर्िषत करने के िलए टोटके या औषिधयाँ लेने जादूगर के पास जाता
है। असल में वह दुष्ट आत्मा के साथ संगित कर रहा होता है। उस
आत्मा से कुछ अस्थायी सफलता िमल सकती है, लेिकन अंततः वह
व्यक्ित के िखलाफ काम करती है। क्यों? क्योंिक शैतान का अंितम
उद्देश्य है: “चुराना, मारना और नष्ट करना” (यूहन्ना 10:10)।
यिद संगित में भाग न िलया जाए, तो दुष्ट प्रभाव काम नहीं कर
सकता।
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परमेश्वर के राज्य में संगित

परमेश्वर के राज्य में भी यही िसद्धांत काम करता है, लेिकन
पिवत्र और जीवनदाियनी तरीके से। यिद आप चर्च आते हैं लेिकन
केवल औपचािरक रूप से—आते और जाते हैं, िबना परमेश्वर या उनके
लोगों के साथ गहरा जुड़ाव बनाए—तो आप उस आध्यात्िमक शक्ित और
चिरत्र का िहस्सा नहीं बन रहे हैं जो धार्िमक संगित के माध्यम
से आती है।

जब हम चर्च के जीवन में सक्िरय रूप से भाग लेते हैं, तो हम मसीह
की प्रकृित ग्रहण करने लगते हैं। जैसा िक पौलुस ने िलखा है:

रोिमयों 8:29

“िजन्हें उसने पहले ही जान िलया, उन्हें वह अपने पुत्र की
छिव के अनुरूप बनने के िलए पहले से ही िनयत कर चुका था।”

यह पिरवर्तन अकेले नहीं होता; यह संगित में ही संभव है।
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ईसाई  संगित  के  तीन  मुख्य  पहलू

1. मसीह के शरीर की सेवा

जब आप चर्च में सेवा करते हैं—चाहे वह िशक्षा, सफाई, दान,
िनर्माण, या िकसी भी तरह की मदद हो—तो आप केवल काम नहीं कर रहे
होते; आप परमेश्वर के लोगों के साथ आध्यात्िमक साझेदारी में
जुड़ रहे होते हैं। इस प्रक्िरया में आप आध्यात्िमक शक्ित,
प्रोत्साहन और िवकास प्राप्त करते हैं।

1 कुिरन्िथयों 12:27

“अब तुम मसीह का शरीर हो, और तुम में से प्रत्येक उसका
िहस्सा है।”

2. प्रभु की मेज़ (संत भोज/कलीिसया का भोज)

संत भोज केवल एक अनुष्ठान नहीं है—यह मसीह के साथ गहन
आध्यात्िमक संगित का प्रतीक है। पौलुस इसे स्पष्ट रूप से बताते
हैं:
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1 कुिरन्िथयों 10:16–17

“क्या धन्यवाद की वह प्याली, िजसके िलए हम धन्यवाद देते हैं,
मसीह के रक्त में भागीदारी नहीं है? और क्या वह रोटी, िजसे
हम तोड़ते हैं, मसीह के शरीर में भागीदारी नहीं है? क्योंिक
एक ही रोटी है, और हम कई लोग हैं, िफर भी एक ही शरीर हैं,
क्योंिक हम सभी उस एक रोटी में भागीदार हैं।”

कलीिसया का भोज हमें मसीह और एक-दूसरे के साथ जोड़ता है। यीशु
ने इसे और स्पष्ट िकया:

यूहन्ना 6:53

“सत्य-सत्य मैं तुम्हें कहता हूँ, यिद तुम मनुष्य के पुत्र
का मांस न खाओ और उसका रक्त न िपयो, तो तुम्हारे अंदर जीवन
नहीं है।”

3. एक-दूसरे के पाँव धोना (नम्रता और प्रेम)
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यीशु ने अपने िशष्यों के पाँव धोकर सेवक-हृदय वाली संगित का
उदाहरण िदया। जब हम दूसरों की नम्रता से सेवा करते हैं, तो हमें
गहरे और सच्चे प्रेम का अनुभव िमलता है।

यूहन्ना 13:14–15

“अब जब िक मैं, तुम्हारा प्रभु और िशक्षक, ने तुम्हारे पाँव
धोए हैं, तो तुम भी एक-दूसरे के पाँव धोओ। मैंने तुम्हारे
िलए उदाहरण प्रस्तुत िकया है िक तुम वही करो जो मैंने
तुम्हारे िलए िकया।”

आध्यात्िमक  वृद्िध  के  िलए  संगित  क्यों  आवश्यक  है

ईसाई जीवन अकेले जीने के िलए नहीं है। यिद आप आत्मा के
फलों—प्रेम, आनंद, शांित, धैर्य, कृपा, भलाई, िवश्वासfulness
(गलाितयों 5:22–23)—में बढ़ना चाहते हैं, तो आपको मसीह और उनके
शरीर, चर्च, के साथ िनयिमत, सक्िरय संगित में रहना चािहए।

प्रारंिभक चर्च हमारा आदर्श है। पेंटेकोस्ट के िदन 3,000 लोग
उद्धार पाए, और धर्मग्रंथ बताता है:
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प्रेिरतों के काम 2:42

“वे प्रेिरतों की िशक्षा, संगित, रोटी तोड़ने और प्रार्थना
में लगन से लगे रहे।”

वे केवल चर्च नहीं गए—उन्होंने मसीह में आधािरत गहरी, साझा
समुदाय का जीवन बनाया।

इसिलए प्रभु की संगित से दूर न रहें।
यह केवल लाभकारी नहीं है—यह जीवनदाियनी है। यह जीवन, पिरवर्तन
और आध्यात्िमक शक्ित लाती है। इसके बाहर, हम आध्यात्िमक रूप से
कमजोर और अलग रहते हैं। लेिकन इसके भीतर, हम मसीह में मजबूत
बनते हैं और उसकी प्रकृित को दुिनया में प्रकट करते हैं।

प्रभु आपको आशीर्वाद दें और आपको उसके और उसकी चर्च के साथ गहरी
संगित में खींचे।
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