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हमारे बाइबिल अध्ययन में आपका स्वागत है।

मत्ती 6:22-23 (ERV)
“आंख शरीर की दीपक होती है। यदि आपकी आंख स्वस्थ है,  तो पूरा शरीर
प्रकाशमय होगा;
पर यदि आपकी आंख खराब है,  तो पूरा शरीर अंधकारमय होगा। यदि
तुम्हारे अंदर जो प्रकाश है वह अंधकार हो गया, तो वह अंधकार कितना
बड़ा होगा!”

यहाँ यीशु एक जीवंत रूपक का उपयोग करते हैं: आंख, जो प्रकाश ग्रहण कर
देखने में सहायता करती है, उसे व्यक्ति की आंतरिक नैतिक और आध्यात्मिक
समझ के समान बताया गया है। जैसे खराब आंख शारीरिक अंधकार लाती है, वैसे
ही भ्रष्ट आंतरिक जीवन आध्यात्मिक अंधकार और भ्रम लाता है।

1.  आंख  का  कार्य  और  आध्यात्मिक  समानताएँ

भौतिक जगत में, आंख प्रकाश ग्रहण करती है और दृष्टि संभव बनाती है। इसी
प्रकार, आध्यात्मिक क्षेत्र में हमारी “आंतरिक आंख” — हमारी
अंतरात्मा, नैतिक स्पष्टता और आध्यात्मिक विवेक — सत्य को ग्रहण और
समझती है। जब यह आध्यात्मिक आंख स्वस्थ (स्पष्ट, केंद्रित और परमेश्वर
के अनुकूल) होती है, तो हमें परमेश्वर के प्रकाश में चलने में सहायता
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मिलती है।

भजन संहिता 119:105 (ERV)
“तेरा वचन मेरे पैरों के लिए दीपक है,  और मेरे मार्ग के लिए
उजियाला है।”

परमेश्वर का वचन आध्यात्मिक प्रकाश का मुख्य स्रोत है। यह मार्गदर्शन
करता है, दोष दर्शाता है और स्पष्टता लाता है। जब हम शास्त्र को अपने
विश्व दृष्टिकोण के अनुसार स्वीकार करते हैं, तो हमारी आध्यात्मिक
दृष्टि तेज होती है।

2.  अच्छे  कर्म  प्रकाश  के  समान  हैं:  हमारा  जीवन  एक  साक्ष्य

मत्ती 5:16 (ERV)
“वैसे ही तुम भी अपने उजियाले को लोगों के सामने चमकाओ,  ताकि वे
तुम्हारे अच्छे काम देख सकें और तुम्हारे पिता को जो स्वर्ग में
हैं,  महिमामय कर सकें।”

यहाँ यीशु प्रकाश को हमारे स्पष्ट कर्मों से जोड़ते हैं। ये कर्म
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स्वार्थ के लिए नहीं, बल्कि एक बदले हुए जीवन की अभिव्यक्ति हैं जो
दूसरों को परमेश्वर की ओर ले जाते हैं। जब हमारे दिल परमेश्वर की
इच्छा के साथ संरेखित होते हैं, तो हमारे कर्म उनके प्रेम, न्याय, दया
और सत्य को दर्शाते हैं।

धार्मिक दृष्टि से, अच्छे कर्म मुक्ति का फल होते हैं, उसकी नींव नहीं।
हमें अनुग्रह से विश्वास के द्वारा बचाया जाता है, और अच्छे कर्मों के
लिए:

इफिसियों 2:8-10 (ERV)
“क्योंकि तुम अनुग्रह से विश्वास के माध्यम से उद्धार पाये हो, और
यह तुम्हारा खुद का कार्य नहीं है,  यह परमेश्वर का उपहार है;
हम उसके कृत्य हैं, जो मसीह यीशु में अच्छे कार्यों के लिए बनाए गए
हैं,  जिन्हें परमेश्वर ने पहले से तैयार किया है कि हम उनमें
चलें।”

अच्छे कर्म उस माध्यम से बन जाते हैं जिससे मसीह का प्रकाश हममें
चमकता है, जो न केवल हमें बल्कि हमारे आसपास के लोगों को भी मार्गदर्शन
करता है।
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3.  आध्यात्मिक  अंधकार:  एक  खतरनाक  स्थिति

आध्यात्मिक अंधकार यीशु की शिक्षाओं में बार-बार आता है। यह कठोर
हृदय, नैतिक भ्रम या आत्म-धर्मिता का प्रतीक है जो लोगों को सत्य से
दूर ले जाती है।

मत्ती 15:14 (ERV)
“उन्हें छोड़ दो,  वे अंधे मार्गदर्शक हैं। यदि एक अंधा अंधे को
मार्गदर्शन करे,  तो दोनों गड्ढे में गिरेंगे।”

यह धार्मिक नेताओं के बारे में कहा गया था, जो बाहर से धर्मी दिखाई
देते थे, लेकिन भीतर से भ्रष्ट थे। उनकी परंपराएँ परमेश्वर के वचन को
निरर्थक कर देती थीं और उनका दिल उनसे दूर था (मत्ती 15:8-9 देखें)। वे
आध्यात्मिक सत्य को नहीं समझ सकते थे क्योंकि उनकी ‘आंख’ बीमार थी।

पौलुस भी इस अंधकार के बारे में कहते हैं:
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2 कुरिन्थियों 4:4 (ERV)
“उनके लिए इस संसार का देवता अधम्यों के मनों को अंधा कर चुका है,
ताकि वे सुसमाचार के प्रकाश को न देख सकें जो मसीह की महिमा का
प्रतिबिंब है।”

4.  आध्यात्मिक  प्रकाश  कैसे  प्राप्त  करें

आध्यात्मिक दृष्टि और स्पष्टता की पुनर्स्थापना पश्चाताप और यीशु
मसीह में विश्वास से शुरू होती है। अनुग्रह के बिना कोई नैतिक प्रयास
आत्मा को शुद्ध नहीं कर सकता।

1 यूहन्ना 1:7 (ERV)
“यदि हम प्रकाश में चलें जैसे वह प्रकाश में है, तो हम एक दूसरे के
साथ संबंध रखते हैं,  और यीशु मसीह का रक्त हमें सभी पापों से धोता
है।”

यह शुद्धिकरण हमारी आध्यात्मिक आंखें खोलता है, जिससे पवित्र आत्मा
हमारे भीतर वास करता है, हमें मार्गदर्शन देता है और हमें धर्म में
चलने की शक्ति देता है।
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प्रेरितों के काम 2:38 (ERV)
“तब पतरस ने कहा,  ‘तुम सब पापों की क्षमा के लिए यीशु मसीह के नाम
पर बपतिस्मा लो,  तब तुम्हें पवित्र आत्मा का उपहार मिलेगा।’”

पवित्र आत्मा हमारे अंदर का प्रकाश स्रोत बन जाता है:

यूहन्ना 16:13 (ERV)
“लेकिन जब वह, सत्य का आत्मा, आएगा, तो वह तुम्हें पूरी सच्चाई में
मार्गदर्शन करेगा।”

पवित्र आत्मा के साथ विश्वासियों को विवेक (इब्रानियों 5:14), बुद्धि
(याकूब 1:5) और अंधकार में न ठोकर खाने की क्षमता मिलती है।

5.  अपना  प्रकाश  चमकाओ

मसीह का आह्वान सरल लेकिन गहरा है: परमेश्वर ने जो प्रकाश तुम्हारे
भीतर रखा है, उसे अपने शब्दों, विकल्पों और व्यवहार से बाहर निकलने दो।
उस अनुग्रह और सत्य का प्रतिबिंब बनो जिसकी इस दुनिया को बहुत
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आवश्यकता है।

फिलिप्पियों 2:15 (ERV)
“ताकि तुम निर्दोष और निर्मल बनो,  परमेश्वर के बिना दोष के बच्चे,
इस बिगड़ी हुई और बेशर्म पीढ़ी के बीच,  जिसमें तुम संसार में
तारों के समान चमकते रहो।”

अपना प्रकाश दूसरों को प्रभावित करने के लिए नहीं, बल्कि मसीह तक का
रास्ता दिखाने के लिए चमकाओ।

तुम्हारी आध्यात्मिक आंख की सेहत तुम्हारे जीवन की दिशा निर्धारित
करती है। मसीह के साथ चलने वाला जीवन प्रकाश, स्पष्टता, शांति और
उद्देश्य से भरा होता है। लेकिन विद्रोह या पाप और स्वार्थ द्वारा
चलने वाला जीवन पूर्ण अंधकार में चलने जैसा है।

इसलिए अपनी आध्यात्मिक आंखें ठीक करो। अपने अच्छे कर्मों से सुसमाचार
की परिवर्तनकारी शक्ति का प्रमाण दो। प्रकाश में चलो और परमेश्वर की
महिमा के लिए चमको।

प्रभु तुम्हें आशीर्वाद दे और तुम्हारी आंखें उसकी सच्चाई के लिए खोल
दे।
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