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क्या बाइबल मसीिहयों को कुछ आदतें
रखने की िशक्षा देती है?

उत्तर है — हाँ! पिवत्रशास्त्र िसखाता है िक कुछ आत्िमक आदतें
िवश्वािसयों के िवश्वास को अत्यन्त दृढ़ करती हैं।

तो, आदत क्या है?
आदत वह है िजसे मनुष्य बार-बार करता है—एक िनरन्तर व्यक्ितगत
आत्िमक अनुशासन।

हर आदत अच्छी नहीं होती, परन्तु कुछ ऐसी आदतें हैं जो अिनवार्य
हैं। आज हम उस एक आदत को देखेंगे जो हर मसीही में होनी ही चािहए:

1. एकत्र होना (Gathering Together)

यह वह पहली और आधारभूत आदत है िजसे बाइबल मान्यता देती है।
आराधना, सेिमनार और मसीही सभाओं में एकत्र होना हर िवश्वासी की
िनयिमत जीवनशैली होनी चािहए। यह ऐसी बात नहीं होनी चािहए िक आज
िकया और कल छोड़ िदया। यह एक आत्िमक अनुशासन है।
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बाइबल हमें आज्ञा देती है िक इसे अपनी आदत बनाएं:

इब्रािनयों 10:25
“और आपस में इकट्ठा होना न छोड़ें, जैसा िक कुछ लोगों की आदत
है, परन्तु एक-दूसरे को उपदेश दें; और िजतना अिधक तुम उस िदन
को पास आते देखते हो, उतना ही अिधक ऐसा करो।”

देिखए! कुछ िवश्वािसयों की यह आदत थी िक वे इकट्ठा होते थे, और
पिवत्रशास्त्र हमें भी वही करने को कहता है। कलीिसया के साथ
संगित करना िनरन्तर अभ्यास होना चािहए।

आराधना में जाना आपके मनोभावों पर िनर्भर नहीं होना चािहए।
चाहे आप मज़बूत महसूस करें या दुर्बल, उत्सािहत हों या थके हों
— एकत्र होना आपकी आदत बनी रहनी चािहए। शत्रु िवश्वािसयों को
यह सोचकर धोखा देता है िक आराधना वैकल्िपक है और मनोदशा पर
आधािरत है, परन्तु पिवत्रशास्त्र िदखाता है िक यह एक आत्िमक
आदत है जो आशीष लाती है।

शैतान अक्सर इस आदत पर आक्रमण करता है और िवश्वािसयों को संगित
से दूर रखने के िलए बहाने देता है। नीचे शत्रु के चार बहाने िदए
गए हैं जो इकट्ठा होने की अच्छी आदत को नष्ट करते हैं:
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1. “मैं थक गया हूँ”

यह पहला बहाना है िजसे आपको अस्वीकार करना चािहए। आप थकान के
बावजूद काम पर जाते हैं, िफर घर पर नहीं रुकते। उसी प्रकार, यिद
काम आपकी दैिनक आदत बन चुका है, तो परमेश्वर के घर में एकत्र
होना भी आपकी पिवत्र आदत बननी चािहए।

2. “मैं बीमार हूँ”

यह एक और शक्ितशाली बहाना है िजसे शत्रु उपयोग करता है। बीमारी
के कारण आराधना में जाना मत छोिड़ए। आप कलीिसया में बीमारी
बढ़ाने नहीं जाते — बल्िक चंगाई पाने जाते हैं। बीमारी शत्रु
की ओर से आती है, और परमेश्वर की उपस्िथित उद्धार और चंगाई का
स्थान है।

यिद आप बीमार होने पर अस्पताल जा सकते हैं, तो वह स्थान क्यों न
जाएँ जहाँ परमेश्वर चंगा करता है?

िनर्गमन 15:26
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“क्योंिक मैं यहोवा हूँ, जो तुझे चंगा करता है।”

3. “बािरश हो रही है”

बािरश को आपको आराधना में जाने से न रोकने दें। छाता रखें या
रेनकोट खरीदें, और यह िनश्चय करें िक चाहे बािरश हो या धूप —
आपको परमेश्वर के लोगों के साथ इकट्ठा होना है।

बािरश आपको भौितक आशीषों की खोज से नहीं रोकती — तो िफर वह
आत्िमक भोजन की खोज से क्यों रोके?

4. “आपात स्िथितयाँ हैं”

अक्सर ठीक आराधना के समय आपात स्िथितयाँ उत्पन्न होती हैं। ये
काम से सम्बन्िधत, पिरवार से सम्बन्िधत या अन्य बाधाएँ हो सकती
हैं।

कुछ लोग िकसी भी माँग के िलए आराधना छोड़ देते हैं, जबिक वे कभी
अपने काम का समय उसी प्रकार नहीं तोड़ते। वे अपने सांसािरक काम
को परमेश्वर की आराधना से अिधक सम्मान देते हैं।
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ऐसे बहानों को अस्वीकार करें — क्योंिक ये आपकी पिवत्र आदत को
नष्ट कर देंगे।

और भी कई बहाने होते हैं, परन्तु ये सबसे सामान्य हैं। इन्हें
अस्वीकार करें और एक स्िथर आत्िमक आदत का िनर्माण करें।

शायद आपकी यह आदत पहले ही टूट चुकी है, पर आज प्रभु आपको बुला
रहे हैं। इसी कारण आप यह सन्देश पढ़ रहे हैं। पहले परमेश्वर से
दया माँिगए, िफर इस सुन्दर आत्िमक अनुशासन को िफर से स्थािपत
कीिजए।

आराधना के िलए एक ऐसा समय िनर्धािरत करें जो न बदले। इस आदत को
पहले ही पिवत्र आत्मा ने स्वीकार िकया है — कलीिसया जाने के
िलए हमें िकसी दर्शन या िवशेष प्रकाशन की आवश्यकता नहीं है।
पिवत्रशास्त्र पहले ही इसकी आज्ञा देता है।

भजन संिहता 122:1
“जब उन्होंने मुझ से कहा, ‘आओ, हम यहोवा के भवन को चलें,’  तब
मैं आनन्िदत हुआ।”
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इस आदत को बनाइए — यह आपके आत्िमक
जीवन को मजबूत बनाए रखेगी

मरानाथा!
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