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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में
greetings। आइए हम परमेश्वर के जीिवत वचन पर मनन करें, िजसे
हमारे पैरों के िलए दीपक और हमारे मार्ग के िलए प्रकाश कहा
गया है (भजन संिहता 119:105, NKJV)।

क्या आप सच में उन शब्दों की शक्ित को समझते हैं जो आप बोलते
हैं? पिवत्रशास्त्र इसमें िबल्कुल स्पष्ट है:

नीितवचन 18:21 (NKJV)
“जीवन और मृत्यु जीभ के वश में हैं,
और जो उसे प्िरय रखते हैं, वे उसका फल खाएँगे।”

जीभ दो ही पिरणाम उत्पन्न कर सकती है: जीवन या मृत्यु। हमारे
मुख से िनकला हर शब्द इन दोनों में से िकसी एक के साथ जुड़ता है।
यह केवल काव्यात्मक बात नहीं, बल्िक एक आत्िमक व्यवस्था है।
शब्द लुप्त नहीं होते; वे वास्तिवकताओं को आकार देते हैं
(नीितवचन 12:18; मत्ती 12:36–37)।
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बाइबल के उदाहरण: मारने वाले शब्द और बचाने वाले शब्द

बाइबल हमें जीवंत उदाहरण देती है:

अमालेकी व्यक्ित ने जब दाऊद से शाऊल की मृत्यु के िवषय में
झूठ बोला, तो उसने अपने ही शब्दों से अपना भाग्य तय कर
िलया (2 शमूएल 1:16)। उसकी जीभ उसके िलए न्याय का कारण
बनी।

परन्तु राजा यहोशापात ने, जब युद्ध में चारों ओर से िघर
गया, तो उसने यहोवा को पुकारा, और परमेश्वर ने उसे छुड़ाया
(2 इितहास 18:31)। उसकी जीभ उद्धार का साधन बनी।

यीशु ने स्वयं शब्दों के आत्िमक भार की पुष्िट की:

मत्ती 12:37 (ESV)
“क्योंिक अपने शब्दों के कारण तुम धर्मी ठहराए जाओगे, और
अपने शब्दों के कारण ही दोषी ठहराए जाओगे।”

हमारी जीभ तटस्थ नहीं है; वह एक हिथयार है—या तो धार्िमकता के
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िलए या िवनाश के िलए।

प्रार्थना और आत्िमक युद्ध में जीभ की भूिमका

मौन प्रार्थना का भी अपना स्थान है। हन्ना ने मंिदर में चुपचाप
प्रार्थना की, और परमेश्वर ने उसकी पुकार सुनी (1 शमूएल 1:13)।
िफर भी कुछ ऐसे क्षण होते हैं जब बोले गए शब्द आवश्यक हो जाते
हैं:

घोषणा (Proclamation): परमेश्वर के वादों को ऊँचे स्वर में
घोिषत करना िवश्वास को दृढ़ करता है (रोिमयों 10:17)।

आदेश (Command): कुछ गढ़ों को सीधे संबोिधत करना पड़ता है
(मरकुस 11:23)।

स्तुित और युद्ध: यरीहो की दीवारें तब िगरीं जब परमेश्वर की
प्रजा ने जयकार की (यहोशू 6:20)।

उद्धार के िलए भी हृदय और मुख—दोनों की आवश्यकता है:
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रोिमयों 10:9–10 (NLT)
“यिद तुम खुले तौर पर यह घोिषत करो िक यीशु ही प्रभु हैं और
अपने हृदय में िवश्वास करो िक परमेश्वर ने उन्हें मरे हुओं
में से िजलाया, तो तुम्हारा उद्धार होगा।
क्योंिक हृदय से िवश्वास करने पर धार्िमकता िमलती है, और
मुख से स्वीकार करने पर उद्धार।”

मृत्यु बोलना: अंधकार के कामों का नाश

यीशु ने फलहीन अंजीर के पेड़ को शाप िदया और वह तुरंत सूख गया
(मत्ती 21:18–19)। उन्होंने िदखाया िक िवश्वास से भरे शब्दों
में प्रकृित और पिरस्िथितयों पर अिधकार होता है। उन्होंने आगे
कहा:

मत्ती 21:21–22 (NKJV)
“यिद तुम्हें िवश्वास हो और संदेह न करो, तो न केवल वही कर
सकोगे जो अंजीर के पेड़ के साथ िकया गया, परन्तु यिद इस
पहाड़ से भी कहो, ‘यहाँ से उठकर समुद्र में जा पड़,’ तो ऐसा ही
हो जाएगा।
और जो कुछ तुम प्रार्थना में िवश्वास के साथ माँगोगे, वह
तुम्हें िमलेगा।”
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प्रार्थना में हमें िनम्न बातों पर मृत्यु बोलनी चािहए:

शैतान के कामों पर (1 यूहन्ना 3:8)

पापी आदतों और प्रलोभनों पर (रोिमयों 8:13)

हमारे िवरुद्ध बोले गए श्रापों और नकारात्मक घोषणाओं पर
(यशायाह 54:17)

यह “सकारात्मक सोच” नहीं है; यह भिवष्यवाणीपूर्ण मध्यस्थता
है—हमारी वाणी को परमेश्वर के वचन के साथ एक करना।

जीवन बोलना: मरी हुई बातों के िलए भिवष्यवाणी करना

जैसे हम अंधकार पर मृत्यु बोलते हैं, वैसे ही हमें उन बातों में
जीवन बोलना चािहए िजन्हें परमेश्वर जीिवत करना चाहता है:
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यहेजकेल 37 में परमेश्वर ने भिवष्यवक्ता को सूखी हड्िडयों से
बोलने की आज्ञा दी, और बोले गए वचन के द्वारा िनर्जीव
हड्िडयाँ एक महान सेना बन गईं।

यीशु ने लाज़र को एक बोले गए आदेश से िजलाया: “लाज़र, बाहर आ!”
(यूहन्ना 11:43)।

पौलुस हमें “प्रेम में सत्य बोलने” (इिफिसयों 4:15) और अपनी
वाणी को “अनुग्रह से सुसज्िजत” रखने की िशक्षा देता है
(कुलुस्िसयों 4:6)।

जब हम परमेश्वर के वादों को ऊँचे स्वर में—अपने पिरवारों,
सेवकाइयों, बच्चों और व्यक्ितगत बुलाहटों पर—घोिषत करते हैं,
तो हम स्वर्गीय उद्देश्यों के साथ सहयोग करते हैं।

धर्मशास्त्रीय दृष्िट: परमेश्वर बोले गए वचन को क्यों चुनता है

सृष्िट से ही परमेश्वर ने वाणी के द्वारा काम करना चुना है:
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“तब परमेश्वर ने कहा, ‘उिजयाला हो’;  और उिजयाला हो गया”
(उत्पत्ित 1:3, NKJV)।

मसीह स्वयं “वचन” कहलाते हैं (यूहन्ना 1:1)।

िवश्वास, सुने गए वचन से उत्पन्न होता है (रोिमयों 10:17)।

शैतान भी शब्दों के द्वारा काम करता है—झूठ, दोषारोपण और श्राप
(यूहन्ना 8:44; प्रकािशतवाक्य 12:10)। इसी कारण आत्िमक युद्ध
में शुद्ध की हुई वाणी अत्यंत आवश्यक है।

व्यवहािरक प्रयोग

दैिनक घोषणाएँ: हर सुबह अपने पिरवार और सेवकाई पर जीवन बोलें,1.

और शत्रु की हर योजना पर न्याय घोिषत करें (लूका 10:19)।

नकारात्मक शब्दों को रद्द करें: अपने िवरुद्ध बोले गए हर2.
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श्राप या झूठ को मुख से अस्वीकार करें (यशायाह 54:17)।

पुनर्स्थापना की भिवष्यवाणी करें: सुप्त वरदानों और मरे हुए3.

स्वप्नों पर पुनरुत्थान बोलें (योएल 2:25)।

अपनी जीभ की रखवाली करें: व्यर्थ या िवनाशकारी शब्दों से4.

इंकार करें (इिफिसयों 4:29; याकूब 3:5–6)।

नीितवचन 18:21 (NKJV):
“जीवन और मृत्यु जीभ के वश में हैं,
और जो उसे प्िरय रखते हैं, वे उसका फल खाएँगे।”

आइए हम जीवन को चुनें—ऐसे शब्द बोलते हुए जो स्वर्ग के साथ मेल
खाते हों—जब तक मसीह िफर न आएँ।

मारानाथा—आओ, प्रभु यीशु!
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