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हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम में शुभकामनाएँ और आशीर्वाद।

एक मसीही विश्वासी के रूप में यह जानना बहुत महत्वपूर्ण है कि कौन-कौन
से काम आपकी निजी जिम्मेदारी हैं और किन बातों में आपको पवित्र आत्मा
से मार्गदर्शन लेना चाहिए। यदि आप इस भेद को नहीं समझते, तो या तो आप
आत्मिक रूप से सुस्त हो सकते हैं, या ऐसे क्षेत्रों में जल्दबाज़ी कर
बैठेंगे जहाँ आपको परमेश्वर की दिशा का इंतज़ार करना चाहिए।

यदि आप उन्हीं बातों में पवित्र आत्मा की अगुवाई की प्रतीक्षा करते
हैं जिन्हें परमेश्वर पहले से ही आपके कंधों पर एक जिम्मेदारी के रूप
में रख चुका है, तो आप ठहर जाएंगे। और यदि आप आत्मा की अगुवाई के बिना
कोई आत्मिक काम कर बैठते हैं, तो हानि संभव है।

भाग 1: वे बातें जो आपकी व्यक्तिगत ज़िम्मेदारी हैं

कुछ आत्मिक कार्य ऐसे हैं जिन्हें करने के लिए आपको किसी विशेष दर्शन,
स्वप्न या वाणी की ज़रूरत नहीं है। जैसे भूख लगने पर आपको परमेश्वर की
आवाज़ की प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती, वैसे ही कुछ आत्मिक बातें भी हैं
जो आपकी नियमित दिनचर्या का हिस्सा होनी चाहिए।

1.  प्रार्थना

प्रार्थना हर विश्वास करने वाले के लिए अनिवार्य है। कुछ लोग कहते
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हैं, “मैं तभी प्रार्थना कर सकता हूँ जब परमेश्वर मुझे प्रेरित करे।”
लेकिन प्रभु यीशु ने प्रार्थना को दैनिक जीवन का एक नियमित अभ्यास
बताया।

मत्ती 26:40–41 (ERV-HI):
“फिर वह चेलों के पास आया, और उन्हें सोते पाया। उसने पतरस से कहा,
‘क्या तुम मेरे साथ एक घण्टा भी नहीं जाग सके? जागते और प्रार्थना
करते रहो,  ताकि परीक्षा में न पड़ो;  आत्मा तो तैयार है,  पर शरीर
दुर्बल है।’”

प्रभु की अपेक्षा है कि हम कम से कम एक घंटा प्रतिदिन प्रार्थना में
बिताएँ।

2.  परमेश्वर  के  वचन  का  अध्ययन

बाइबल आत्मा का भोजन है। यदि आप सोचते हैं कि किसी दिन परमेश्वर आपसे
कहेगा कि कौन सी पुस्तक पढ़नी है, तो आप आत्मिक रूप से भूखे रह जाएँगे।
वचन पढ़ना हर विश्वासी की जिम्मेदारी है।
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मत्ती 4:4 (ERV-HI):
“यीशु ने उत्तर दिया,  ‘शास्त्र में लिखा है:  मनुष्य केवल रोटी से
नहीं, परन्तु हर एक वचन से जो परमेश्वर के मुख से निकलता है, जीवित
रहेगा।’”

चाहे आप नया विश्वास में हों या अनुभवी सेवक, वचन पढ़ना कभी बंद नहीं
होना चाहिए।

3.  नियमित  उपवास

नियमित उपवास (24 घंटे, 2-3 दिन का) आत्मा को संवेदनशील बनाता है और
शरीर को नियंत्रण में रखता है। इसके लिए किसी भविष्यवाणी की आवश्यकता
नहीं, बल्कि यह आपकी आत्मिक दिनचर्या का हिस्सा बनना चाहिए।

मत्ती 6:16 (ERV-HI):
“जब तुम उपवास करो,  तो पाखंडियों के समान अपनी सूरत उदास मत बनाओ;
वे लोगों को दिखाने के लिये अपनी सूरत बिगाड़ लेते हैं कि वे
उपवास कर रहे हैं। मैं तुमसे सच कहता हूँ,  वे अपना प्रतिफल पा
चुके।”
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4.  आराधना  और  कलीसिया  में  उपस्थिति

आराधना करना और कलीसिया में जाना आपकी जिम्मेदारी है। इसके लिए किसी
दर्शन या स्वर्गीय संकेत की आवश्यकता नहीं। यदि आपकी कलीसिया में
समस्याएँ हैं, तो कहीं और जाएँ, पर संगति को मत छोड़ें।

इब्रानियों 10:25 (ERV-HI):
“और जैसे कितनों की आदत है,  वैसे हम अपनी सभाओं से दूर न रहें,
परन्तु एक दूसरे को समझाते रहें;  और जितना तुम उस दिन को निकट आते
देखते हो,  उतना ही अधिक यह करो।”

5.  यीशु  के  बारे  में  गवाही  देना

सुसमाचार बाँटना केवल प्रचारकों या पास्टरों का काम नहीं है; यह हर
मसीही का कर्तव्य है। भले ही आप आज ही प्रभु में आए हों, आप अपना गवाह
साझा कर सकते हैं।
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प्रेरितों के काम 9:20–21 (ERV-HI):
“और वह तुरन्त आराधनालयों में प्रचार करने लगा, कि वह तो परमेश्वर
का पुत्र है। इस बात को सुनकर सब चकित हुए,  और कहने लगे,  ‘क्या यह
वही नहीं है जो यरूशलेम में उन लोगों को सताता था जो इस नाम का
स्मरण करते थे?’”

भाग 2: वे बातें जिनमें आपको पवित्र आत्मा से मार्गदर्शन लेना चाहिए

1.  सेवा  या  मंत्रालय  शुरू  करना

कई लोग जैसे ही अपने भीतर बुलाहट या आत्मिक वरदान अनुभव करते हैं, वे
सेवा या चर्च शुरू करने के लिए दौड़ पड़ते हैं। लेकिन बिना परमेश्वर
की तैयारी और समय के यह खतरनाक हो सकता है।

प्रेरितों के काम 13:2–4 (ERV-HI):
“जब वे प्रभु की सेवा कर रहे थे और उपवास कर रहे थे,  तब पवित्र
आत्मा ने कहा,  ‘मेरे लिये बरनबास और शाऊल को उस काम के लिये अलग
करो,  जिसके लिये मैंने उन्हें बुलाया है।’  … और वे पवित्र आत्मा
के द्वारा भेजे गए।”
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यहाँ तक कि पौलुस ने भी परमेश्वर के समय की प्रतीक्षा की।

2.  लंबे  और  कठिन  उपवास  (जैसे  40  दिन)

ऐसे उपवास केवल पवित्र आत्मा के स्पष्ट निर्देश के बाद ही करने चाहिए।
यह शरीर पर भारी प्रभाव डाल सकते हैं।

लूका 4:1–2 (ERV-HI):
“यीशु पवित्र आत्मा से भरा हुआ यरदन से लौटा,  और आत्मा के द्वारा
जंगल में चालीस दिन तक ले जाया गया … उन दिनों में उसने कुछ न
खाया।”

यीशु ने अपनी इच्छा से नहीं, बल्कि आत्मा के नेतृत्व में यह किया।

3.  संधियाँ,  विवाह,  और  नेतृत्व  के  चयन

जब आप किसी से जीवनभर की साझेदारी, जैसे विवाह, या नेतृत्व की नियुक्ति
करना चाहते हैं, तो केवल अपनी बुद्धि पर भरोसा न करें। प्रभु यीशु ने
भी प्रार्थना में पूरी रात बिताई थी जब उन्होंने अपने चेले चुने।
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लूका 6:12–13 (ERV-HI):
“उन्हीं दिनों में यीशु एक पहाड़ी पर प्रार्थना करने गया और सारी
रात परमेश्वर से प्रार्थना में बिताई। जब सुबह हुई,  तो उसने अपने
चेलों को बुलाया,  और उन में से बारह को चुन लिया।”

कई बाइबल उदाहरणों में दिखता है कि बिना परमेश्वर से पूछे समझौते करने
से नुकसान होता है—जैसे राजा यहोशापात और राजा आहाब का गठबंधन (2
इतिहास 18:1–25), या यहोशू द्वारा गिबियोनियों के साथ समझौता (यहोशू
9:1–27)।

निष्कर्ष:

सीखिए कि कहाँ आपको खुद पहल करनी है और कहाँ आत्मा की अगुवाई में रुकना
है। यदि आप अपनी जिम्मेदारी निभाएँगे, तो आत्मिक रूप से बढ़ेंगे।
लेकिन यदि आप हर बात में मार्गदर्शन की प्रतीक्षा करेंगे, तो पिछड़
सकते हैं। और यदि आप अपनी इच्छा से आगे बढ़ेंगे जहाँ आपको रुकना चाहिए
था, तो नुकसान भी हो सकता है।
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रोमियों 8:14 (ERV-HI):
“क्योंकि जितने लोग परमेश्वर के आत्मा के चलाए जाते हैं,  वे ही
परमेश्वर के पुत्र हैं।”

कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ बाँटिए। प्रभु आपको बुद्धि, विवेक और
आत्मा से चलने वाली समझ दे।
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