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प्भु यीशु मसीह के नाम में आपको अनुग्रह और शांित िमले। आज हम
मसीही जीवन की एक महत्वपूर्ण सच्चाई पर ध्यान करें: ऐसे समय आते
हैं जब परमेश्वर आपको एकांत के मार्ग से ले जाता है।

िवश्वासी के जीवन में एकांत का वास्तिवकता

मसीही जीवन हमेशा भीड़, उत्साह या िदखाई देने वाले समर्थन से
भरा नहीं होता। पिवत्रशास्त्र िसखाता है िक परमेश्वर अपने
उद्देश्यों के अनुसार हमें अलग-अलग मौसमों से ले जाता है
(सभोपदेशक 3:1)।

इनमें से एक है अकेलेपन का समय—जब ऐसा लगता है िक िमत्र,
पिरवार, और आत्िमक साथी सब दूर हो गए हैं। यह दंड नहीं है, बल्िक
एक िदव्य व्यवस्था है जो हमें परमेश्वर के साथ गहरे संगित की ओर
ले जाती है।

यीशु मसीह, जो हमारे पूर्ण आदर्श हैं, ने स्वयं इस अनुभव को
झेला। अपनी सेवा के दौरान भीड़ उनके पीछे-पीछे चलती थी (मरकुस
3:9–10)। परंतु उनकी सबसे महत्वपूर्ण घड़ी—िगरफ्तारी की
रात—में उनके िनकटतम चेलों ने भी उन्हें छोड़ िदया। उन्होंने
पहले ही यह भिवष्यवाणी करके उन्हें तैयार िकया था:
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यूहन्ना 16:32–33
“देखो, वह समय आता है, वरन् आ पहुंचा है िक तुम ितत्तर-िबत्तर
हो जाओगे, हर एक अपने घर को जाएगा, और मुझे अकेला छोड़ दोगे;
तौभी मैं अकेला नहीं क्योंिक िपता मेरे साथ है। मैंने ये
बातें तुमसे इसिलये कहीं िक तुम मुझ में शान्ित पाओ। संसार
में तुम्हें क्लेश होता है; परन्तु ढाढ़स बाँधो, मैंने
संसार पर िवजय पाई है।”

इन पदों में दो महान सत्य हैं:

मनुष्य का साथ छूट सकता है, परन्तु िपता का साथ कभी नहीं छूटता।1.

मसीह की िवजय हमें क्लेश में भी शांित देती है।2.

बाइबल में एकांत के उदाहरण

1.  गेथसमनी  में  यीशु

मत्ती 26:36–46 में यीशु अकेले प्रार्थना करने गए। उन्होंने
पतरस, याकूब और यूहन्ना को अपने साथ िलया, पर वे बार-बार सोते
रहे। उनकी गहरी पीड़ा वे अकेले ही सहते रहे—और क्रूस पर यह
पुकार आई:
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मत्ती 27:46
“हे मेरे परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर, तू ने मुझे क्यों छोड़
िदया?”

यह िदखाता है िक जब स्वर्ग चुप-सा लगता है, तब भी परमेश्वर की
उद्धारकारी योजना चल रही होती है।

2.  पौलुस  का  मुकदमा

यद्यिप पौलुस ने कई कलीिसयाएँ लगाईं और अनेक िशष्यों को
प्रिशक्िषत िकया, िफर भी वे कहते हैं:

2 तीमुिथयुस 4:16–17
“मेरी पहली सफाई में िकसी ने भी मेरी सहायता नहीं की, वरन्
सब ने मुझे छोड़ िदया… परन्तु प्रभु मेरे साथ खड़ा रहा और
उसने मुझे सामर्थ दी, तािक समाचार मेरे द्वारा पूरा सुनाया
जाए और सब अन्यजाित सुनें; और मैं िसंह के मुँह से बचाया
गया।”

यह िसखाता है िक कभी-कभी परमेश्वर हर मानव सहारा हटाकर अपने
अनुग्रह की सामर्थ स्पष्ट करता है (2 कुिरन्िथयों 12:9–10)।
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3.  अय्यूब  की  पुनर्स्थापना

अय्यूब ने गहरा एकांत झेला। उसके िमत्रों ने उसे गलत समझा,
पिरवार दूर हो गया। पर परीक्षा के बाद परमेश्वर ने कहा:

अय्यूब 42:10
“और यहोवा ने अय्यूब के इसिलये हाल बदल िदये िक उसने अपने
िमत्रों के िलये प्रार्थना की; और यहोवा ने उसे उसकी सब
पूर्व संपत्ित से दुगुना िदया।”

यह िदखाता है िक परीक्षा के मौसम के बाद परमेश्वर अक्सर बड़ी
आशीष देता है।

धार्िमक (Theological) महत्व

1.  एकांत  द्वारा  पिवत्रीकरण

अकेलेपन के मौसम िवश्वासी को पिरष्कृत करते हैं। जैसे सोना आग
में तपकर शुद्ध होता है (1 पतरस 1:6–7), वैसे ही एकांत हमें
िदखाता है िक हमारा िवश्वास वास्तव में मसीह पर िटका है या
नहीं।
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2.  मसीह  के  दु:खों  में  सहभािगता

पौलुस ने कहा िक वह “मसीह को जानना चाहता है… और उसके दु:खों
में सहभागी होना” (िफिलप्िपयों 3:10)। अकेलेपन के समय हम थोड़े
रूप में मसीह के अनुभवों में भाग लेते हैं।

3.  परमेश्वर  की  उपस्िथित  का  आश्वासन

लोग छोड़ जाएँ तो भी परमेश्वर कहता है:

इब्रािनयों 13:5
“मैं तुझे कभी न छोड़ूँगा और कभी न त्यागूँगा।”

यह प्रितज्ञा सबसे अिधक वास्तिवक तब लगती है जब हम अत्यंत
अकेले होते हैं।

िवश्वासी के िलए प्रोत्साहन

यिद आप ऐसे मौसम से गुजर रहे हैं:

याद रखें—आप वास्तव में अकेले नहीं हैं। िपता आपके साथ है (यूहन्ना 8:29)।1.

इसे तैयारी समझें—अकेलापन अक्सर बड़े बुलाहट से पहले आता है (मूसा, दाऊद,2.
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एिलय्याह)।

प्रार्थना और वचन पर और दृढ़ हों—यीशु की महान प्रार्थनाएँ एकांत में हुईं3.
(लूका 6:12)।

पुनर्स्थापना की आशा रखें—अय्यूब की तरह परमेश्वर आपका आनन्द वापस ला सकता4.
है (भजन 30:5)।

िनष्कर्ष

ऐसे मौसमों के िलए अपने हृदय को तैयार रखें। यिद आप मसीह के हैं,
तो आप इनसे अवश्य गुजरेंगे—त्यागे जाने के रूप में नहीं, बल्िक
िदव्य िनकटता के रूप में।
जब मानव सहारा असफल हो जाए, तब परमेश्वर की उपस्िथित आपको थामे
रखेगी।

रोिमयों 8:38–39
“क्योंिक मुझे िनश्चय है िक न मृत्यु, न जीवन, न स्वर्गदूत, न
प्रधानताएँ, न वर्तमान बातें, न भिवष्य की बातें… हमें
परमेश्वर के उस प्रेम से जो हमारे प्रभु मसीह यीशु में है,
अलग कर सकेंगी।”

शलोम।
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