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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम की स्तुति हो। आपका
स्वागत है बाइबल अध्ययन में, जो परमेश्वर का प्रेरित वचन है और जिसे
हमारे पाँवों के लिए दीपक और हमारे मार्ग के लिए प्रकाश कहा गया है
(भजन संहिता 119:105, ERV-HI)।

क्या आप ऐसी स्त्री हैं जो लोगों में अनुग्रह और आदर पाना चाहती हैं?
शायद आप एक अविवाहित युवती हैं जो एक धन्य और सम्मानजनक विवाह की
अभिलाषी हैं, या एक विवाहित स्त्री हैं जो अपने वैवाहिक जीवन में
परमेश्वर की आशीष और सम्मान की इच्छा रखती हैं। यदि हाँ, तो यह समझना
अत्यावश्यक है कि परमेश्वर अपनी पुत्रियों से किस प्रकार के शृंगार
की अपेक्षा करता है।

शृंगार की बाइबिलीय नींव

बाइबल बाहरी सजावट और आंतरिक आत्मिक सुंदरता — इन दोनों दृष्टिकोणों
में भेद करती है। प्रेरित पतरस लिखते हैं:
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1 पतरस 3:3-6 (ERV-HI):
“तुम्हारा सौंदर्य बाहरी न हो जैसे बालों को संवारना,  सोने के
गहनों को पहनना और सुंदर वस्त्र पहनना। बल्कि वह आंतरिक हो — वह
अविनाशी सौंदर्य जो नम्र और शांत आत्मा में प्रकट होता है,  जो
परमेश्वर की दृष्टि में बहुत अनमोल है। पूर्वकाल की पवित्र
स्त्रियाँ भी जो परमेश्वर पर आशा रखती थीं,  इसी प्रकार अपने को
सजाती थीं और अपने पतियों के अधीन रहती थीं। जैसे सारा ने अब्राहम
की आज्ञा मानी और उसे ‘स्वामी’  कहा। यदि तुम भलाई करती हो और किसी
भी बात से नहीं डरतीं,  तो तुम उसकी पुत्रियाँ हो।”

ईश्वर की दृष्टि में आंतरिक सुंदरता ही सच्चा शृंगार है

पतरस सिखाते हैं कि सच्ची सुंदरता बाहरी नहीं, बल्कि आंतरिक और शाश्वत
होती है। “नम्र और शांत आत्मा” (यूनानी: praus और hesuchia) से तात्पर्य
है — नम्रता, विनम्रता और शांत स्वभाव। यह गुण नए नियम में बार-बार
महत्त्वपूर्ण बताए गए हैं (देखें: गलतियों 5:22–23; कुलुस्सियों
3:12)। यह आत्मिक शृंगार परमेश्वर की पवित्रता के अनुरूप है और एक
समर्पित हृदय को प्रकट करता है।

सारा का उदाहरण एक महत्वपूर्ण आत्मिक सत्य को दर्शाता है — अपने पति
के प्रति श्रद्धा और अधीनता, परमेश्वर की व्यवस्था के प्रति अधीनता का
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ही प्रतिबिंब है (इफिसियों 5:22–24)। यह भी एक प्रकार की आत्मिक शोभा
और सौंदर्य है।

ऐतिहासिक और सांस्कृतिक परिप्रेक्ष्य

प्राचीन निकटपूर्व में स्त्रियों के पास अनेक प्रकार की प्रसाधन
सामग्री और आभूषण हुआ करते थे। परन्तु, पवित्र स्त्रियाँ, परमेश्वर की
प्रेरणा से, ऐसे बाहरी शृंगार को त्याग देती थीं जो घमंड या अभिमान को
बढ़ावा दे सकता था (देखें: यशायाह 3:16–24; यहेजकेल 23:40), और इसके
स्थान पर उन्होंने आंतरिक गुणों को अपनाया — आदर, विनम्रता,
आज्ञाकारिता और शांति।

रिबका का सिर ढाँकना (उत्पत्ति 24:65–67, ERV-HI) उसकी नम्रता और आदर
का प्रतीक था। यह गुण उसे इसहाक के साथ-साथ परमेश्वर की कृपा भी दिलाते
हैं, और वह इस्राएल की आदरणीय माता बनती है (रोमियों 9:10–13)।

दुनियावी शृंगार का खतरा

बाइबल चेतावनी देती है कि यदि कोई स्त्री अपने बाहरी सौंदर्य पर ही
निर्भर करती है, तो वह अभिमान, वासना और नैतिक पतन के मार्ग पर जा सकती
है। इज़ेबेल का उदाहरण (2 राजा 9:30; प्रकाशितवाक्य 2:20–22) बताता है
कि बाहरी शोभा और पापमय जीवन साथ चलें, तो उसका परिणाम न्याय होता है।
सौंदर्य प्रसाधन और भड़काऊ वस्त्रों का उपयोग यदि परमेश्वर का भय और
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चरित्र नहीं रखते, तो वे पवित्रता के मार्ग से दूर ले जाते हैं (1 पतरस
1:15–16)।

बाहरी चमक और आंतरिक भक्ति का विरोधाभास

पवित्रशास्त्र सिखाता है कि एक ही साथ कोई स्त्री न तो संसारिक बाहरी
सजावट का और न ही आत्मिक नम्रता और अधीनता का अनुसरण कर सकती है। बाहरी
शृंगार प्रायः घमंड और लालसा को जन्म देता है (याकूब 1:14–15), जबकि
सच्ची आत्मिक सुंदरता विनम्रता और शांति को उत्पन्न करती है
(फिलिप्पियों 2:3–4)।

यदि बाहरी और आंतरिक शृंगार एक साथ संगत होते, तो बाइबल बाहरी सजावट के
विरुद्ध चेतावनी न देती, बल्कि दोनों को प्रोत्साहित करती। इसके
विपरीत, यह बार-बार शालीनता और आंतरिक सौंदर्य को महत्व देती है:

1 तीमुथियुस 2:9–10 (ERV-HI):
“मैं चाहता हूँ कि स्त्रियाँ सादगीपूर्ण और मर्यादित वस्त्रों से
अपने को सजाएँ;  वे बालों को सजाने,  सोने,  मोतियों या महँगे
वस्त्रों से नहीं,  बल्कि अच्छे कामों से अपने को सजाएँ,  जैसा कि
परमेश्वर की भक्ति का दावा करनेवाली स्त्रियों के लिए उचित है।”
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आज के युग में पवित्र शृंगार

आज की मसीही स्त्रियाँ भी इन्हीं बाइबिल सिद्धांतों को अपनाएँ। अपने
शरीर को पवित्र आत्मा का मंदिर मानें (1 कुरिन्थियों 6:19–20, ERV-
HI)। सच्ची भक्ति फैशन या मेकअप से नहीं, बल्कि शालीनता, भले कर्मों और
परमेश्वर को समर्पित मन से प्रकट होती है।

प्रिय बहनों, चाहे आप अविवाहित हों या विवाहित, यदि आप परमेश्वर को
प्रसन्न करना चाहती हैं और दूसरों की दृष्टि में अनुग्रह पाना चाहती
हैं, तो बाइबिलीय शृंगार को अपनाएँ। नम्रता, सौम्यता और शांत आत्मा से
युक्त आंतरिक सुंदरता को विकसित करें। आपके बाहरी रूप से ऐसा प्रतीत
हो कि आप अपने प्राकृतिक रूप और परमेश्वर के आदेश का आदर करती हैं।

यदि आप ऐसा करेंगी, तो सारा और रिबका की तरह आप भी आशीष पाएँगी, अपने
पति और समाज में आदर पाएँगी, और स्वर्ग में ऐसे खज़ाने संचित करेंगी जो
कभी नष्ट नहीं होते (मत्ती 6:19–21)।

प्रभु आपको भरपूर आशीष दे, जब आप अपने जीवन को उस रूप में सँवारती हैं
जो उसकी बुलाहट के योग्य है।
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