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मसीही जीवन केवल पापपूर्ण कर्मों से बचने का नाम नहीं है, बल्िक यह
हमारे हृदय, मन और वाणी की रक्षा करने का जीवन है। बाइबल स्पष्ट रूप से
िसखाती है िक हमारी बातों में हमारे चिरत्र को बनाने या िबगाड़ने की
शक्ित होती है।

“धोखा न खाओ:  बुरी संगित अच्छे चिरत्र को िबगाड़ देती है।”
1 कुिरन्िथयों 15:33 –  ERV-HI

यहाँ िजस यूनानी शब्द का अनुवाद “संगित” िकया गया है, वह homiliai है,
िजसका अर्थ “बातचीत” या “संचार” भी होता है। पौलुस कुिरन्िथयों को
केवल दुष्ट लोगों की संगित से सावधान नहीं कर रहा, बल्िक उनके सोचने और
बोलने के तरीके से भी सावधान कर रहा है।

पाप  अक्सर  बातों  से  शुरू  होता  है

बहुत से पाप सीधे कामों से शुरू नहीं होते, वे बातचीत से शुरू होते
हैं। चाहे वह चुगली हो, फ़्लर्ट करना हो, बुराई की योजना बनाना हो या
मनमुटाव बोना — पाप अक्सर हमारी बातों में ही जड़ पकड़ता है। इसीिलए
शास्त्र हमें अपनी वाणी की रक्षा करने की चेतावनी देता है:

“हे यहोवा,  मेरे मुख पर पहरा बैठा;  मेरे होठों के द्वार की रखवाली



अपनी बातचीत को अपने चिरत्र को िबगाड़ने न दें

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

कर।”
भजन संिहता 141:3 –  Hindi  O.V.

पाप की योजना अक्सर एक बातचीत से शुरू होती है — चाहे वह मन में हो या
िकसी और से हो। हत्यारे अपनी योजना वाणी से बनाते हैं (नीितवचन
1:10–16), व्यिभचारी मनुष्यों को िचकनी-चुपड़ी बातों से फँसाते हैं
(नीितवचन 7:21), और चुगलखोर िरश्तों को एक-एक शब्द से तोड़ते हैं
(नीितवचन 16:28)।

यूसुफ:  वाणी  की  शुद्धता  का  आदर्श

एक सशक्त उदाहरण उत्पत्ित 39 में यूसुफ का है। जब पोतीपर की पत्नी ने
उसे बहकाने की कोिशश की, तो यूसुफ ने केवल शारीिरक रूप से नहीं, बल्िक
बातचीत से भी अपने को अलग कर िलया:

“यद्यिप वह प्रित िदन यूसुफ से बातें करती थी, तौभी उसने न तो उसके
साथ सोना स्वीकार िकया और न उसके पास रहना।”
उत्पत्ित 39:10 –  Hindi  O.V.

यह बात बहुत महत्वपूर्ण है। यूसुफ ने समझ िलया था िक बातों में उलझना
ही प्रलोभन का पहला कदम होता है। उसने अपनी शक्ित पर भरोसा नहीं िकया
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और न ही सीमाओं के साथ खेला, बल्िक उसने उस माहौल से अपने को अलग कर
िलया जहाँ पाप का जोिखम था।

अपनी  वाणी  की  रक्षा  करना  ही  पिवत्रता  की  रक्षा  है

आज बहुत से मसीही दावा करते हैं िक वे आत्िमक रूप से मजबूत हैं और कभी
पाप में नहीं िगरेंगे, िफर भी वे अनावश्यक, फ़्लर्ट करने वाली, या
मूर्खतापूर्ण बातों में िलप्त रहते हैं — खासकर िवपरीत िलंग के साथ।
वे व्यर्थ में मज़ाक करते हैं, घंटों ऑनलाइन बातचीत में लगे रहते हैं,
और इसे “िबलकुल हािनरिहत” मानते हैं।

परन्तु यीशु ने चेतावनी दी:

“मैं तुमसे कहता हूँ िक मनुष्य जो कोई भी व्यर्थ शब्द कहेगा, न्याय
के िदन उसे उसका लेखा देना होगा।”
मत्ती 12:36 –  ERV-HI

पौलुस भी िवश्वासी से कहता है िक वे गंदी बातों, चुगली, और
मूर्खतापूर्ण मज़ाक से दूर रहें:

“तुम्हारे बीच कोई अशुद्धता,  मूर्खतापूर्ण बातें,  या बेहूदा
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मज़ाक न हो,  क्योंिक ये बातें उपयुक्त नहीं हैं। इसके बजाय
धन्यवाद दो।”
इिफिसयों 5:4 –  ERV-HI

जब आप ऐसी बातचीत में शािमल होते हैं जो परमेश्वर की मिहमा नहीं करती,
िवशेषकर उन लोगों के साथ जो परमेश्वर को नहीं जानते, तो आप शत्रु को
अपने जीवन में जगह देते हैं (इिफिसयों 4:27)। बातचीत आत्िमक दरवाज़े
हैं — सोच-समझकर चुनें िक कौन सा खोलना है।

शब्द  बनाते  हैं  चिरत्र

हम वही बनते हैं, जो बार-बार सुनते और कहते हैं। इसिलए बाइबल हमें
चेतावनी देती है िक बुरी बातें केवल हािनरिहत बातें नहीं हैं — वे
हमारे अंदर की अच्छाई को नष्ट कर देती हैं:

“धोखा न खाओ:  बुरी संगित अच्छे चिरत्र को िबगाड़ देती है।”
1 कुिरन्िथयों 15:33 –  ERV-HI

यह केवल सामािजक सच्चाई नहीं है — यह एक आत्िमक िनयम है।

याकूब िलखता है:
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“जीभ आग है,  वह अधर्म की दुिनया है। यह हमारे अंगों के बीच ऐसी है,
जो सारे शरीर को दूिषत कर देती है, और जीवन की सारी िदशा को भस्म कर
देती है — और स्वयं नरक की आग से जलती है।”
याकूब 3:6 –  ERV-HI

आत्िमक  िशक्षा:  अपनी  वाणी  की  रखवाली  करो,  जीवन  की  रखवाली  करो

यिद आप अपनी आत्िमक पिवत्रता की परवाह करते हैं, तो अपनी वाणी पर
िनयन्त्रण रखना आवश्यक है। ऐसी बातचीत से दूर रहें जो परमेश्वर की
मिहमा नहीं करती — खासकर वे जो प्रलोभन का द्वार खोलती हैं। िवपरीत
िलंग के साथ और अिवश्वािसयों के साथ बात करते समय और भी अिधक सावधान
रहें।

“जो अपनी जीभ और मुंह की रखवाली करता है,  वह अपने जीवन को िवपत्ित
से बचाता है।”
नीितवचन 21:23 –  ERV-HI

मरनाथा – प्रभु आ रहा है

इन अंितम िदनों में शत्रु बहुत चालाक है। वह सीधा पाप नहीं लाता, बल्िक
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समझौतावादी बातें लाता है। यह न सोचें िक बातचीत का कोई महत्व नहीं।
आपकी बातें आपके हृदय को गढ़ती हैं, और आपका हृदय आपके भिवष्य को।

अपनी बातों की रक्षा इस प्रकार करें जैसे आपका आत्िमक जीवन उसी पर
िनर्भर हो — क्योंिक वास्तव में ऐसा ही है।

“सबसे बढ़कर अपने मन की रक्षा कर,  क्योंिक जीवन का स्रोत वहीं से
है।”
नीितवचन 4:23 –  ERV-HI

मरनाथा – प्रभु शीघ्र आ रहा है। वह हमें वाणी, िवचार और कर्मों में
िवश्वासयोग्य पाए।
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