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प्रश्न: क्या हमें, जो नए नियम के विश्वासी हैं, विशेष रूप से पहाड़ पर
जाकर प्रार्थना करनी चाहिए? क्या सचमुच पहाड़ पर जाकर की गई प्रार्थना
मैदान में की गई प्रार्थना से अधिक प्रभावशाली होती है? कृपया सहायता
करें!

उत्तर:
बाइबल में कहीं भी यह नहीं लिखा है कि प्रार्थना के लिए कोई विशेष
स्थान निश्चित होना चाहिए — चाहे वह पहाड़ हो या मैदान। परन्तु हम
बाइबल में कुछ व्यक्तियों के उदाहरणों से सीख सकते हैं, जिन्होंने
कैसे और कहाँ प्रार्थना की। इससे हम आत्मिक बातें समझ सकते हैं।

स्वयं  प्रभु  यीशु  मसीह  का  उदाहरण  देखें।

मत्ती 14:22-23 (ERV-HI)
इसके बाद यीशु ने तुरन्त अपने चेलों से कहा कि वे नाव में बैठकर
उससे पहले झील के उस पार चले जाएँ, जब तक कि वह लोगों को विदा करे।
फिर लोगों को विदा कर देने के बाद वह अकेले पहाड़ पर प्रार्थना
करने के लिये चला गया। जब सन्ध्या हुई तो वह अकेला ही वहाँ था।

इसी प्रकार लिखा है:
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लूका 6:12 (ERV-HI)
उन्हीं दिनों की बात है कि यीशु प्रार्थना करने के लिये पहाड़ पर
गया और रात भर परमेश्वर से प्रार्थना करता रहा।

आप मरकुस 6:46 और यूहन्ना 6:15 भी पढ़ सकते हैं, वहाँ भी यही बात पाई
जाती है कि प्रभु यीशु प्रार्थना के लिए पहाड़ पर गए। साथ ही, लूका 9:28
में लिखा है कि वे अपने चेलों को भी साथ लेकर पहाड़ पर चढ़े।

आपने देखा? जब स्वयं प्रभु यीशु कई बार प्रार्थना के लिए पहाड़ पर
जाते थे, चाहे अकेले या अपने चेलों के साथ, तो निश्चय ही उसमें कोई
आत्मिक रहस्य छुपा है। पहाड़ों में कुछ विशेष बात होती है।

वह बात और कुछ नहीं, बल्कि परमेश्वर की उपस्थिति (उपस्थिती) है। क्या
पहाड़ों में परमेश्वर की उपस्थिति मैदानों से अधिक होती है? और ऐसा
क्यों होता है?
इसका कारण यह है कि पहाड़ों पर शांति होती है। और जहाँ शांति होती है,
वहाँ परमेश्वर की उपस्थिति अधिक प्रकट होती है। पहाड़ों पर बहुत कम
विघ्न-बाधाएँ होती हैं, इसलिए वहाँ आत्मा में गहराई से जाना सरल होता
है, जबकि नीचे मैदान में बहुत से विकर्षण और शोर होते हैं।
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क्या आपने कभी सोचा है कि मोबाइल टॉवर अक्सर पहाड़ों की ऊँचाई पर लगाए
जाते हैं, घाटियों में नहीं? क्योंकि ऊँचाई पर नेटवर्क अधिक स्पष्ट
मिलता है, बिना अधिक अवरोधों के। यदि संसार के लोग इस भेद को समझते हैं,
तो हम मसीही क्यों नहीं समझ सकते?

इसका यह अर्थ नहीं कि अगर आप नीचे मैदान में प्रार्थना करेंगे तो
परमेश्वर नहीं सुनेंगे। वह अवश्य सुनेंगे। लेकिन हो सकता है कि आप
परमेश्वर की उपस्थिति को उतनी गहराई से अनुभव न कर सकें, जितना आप किसी
शान्त, ऊँचे स्थान पर कर सकते हैं। यही कारण है कि कई बार लोग
प्रार्थना में गहरे उतर नहीं पाते, और उन्हें इसका कारण भी नहीं पता
होता। हर बार यह आत्मिक बाधा नहीं होती; कभी-कभी सिर्फ वातावरण का
प्रभाव होता है। यदि आप वातावरण बदलें, तो आप देखेंगे कि आपकी आत्मा
कितनी गहराई से प्रार्थना में डूब जाएगी।

इसलिए एक मसीही के रूप में, और जो बाइबल का विद्यार्थी है, हमारे लिए यह
अच्छा और लाभकारी होगा कि हम कभी-कभी पहाड़ पर जाकर प्रार्थना करने के
लिए समय निकालें। यदि आपके आस-पास पहाड़ नहीं हैं तो यह अनिवार्य नहीं
है, परन्तु यदि अवसर मिले तो कभी-कभी अवश्य करें। आप देखेंगे कि आपके
आत्मिक जीवन में कितना बड़ा परिवर्तन आता है, और आपके लिए परमेश्वर से
नए प्रकाशन को प्राप्त करना कितना सरल हो जाता है।

प्रभु आपको आशीष दे।
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मरणाथा!

कृपया इस सन्देश को औरों के साथ भी साझा करें।
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