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1. बाइबल आत्मा में प्रार्थना करने के बारे में क्या कहती है?
नए िनयम की दो प्रमुख आयतें हमें गहरी समझ देती हैं:

इिफिसयों 6:18 (ERV-HI):
“हर समय आत्मा में प्रार्थना और िवनती करते रहो, और इसी बात
के िलये चौकसी करते रहो, िक सारी पिवत्र लोगों के िलये धीरज
और प्रार्थना के साथ लगे रहो।”

यहूदा 1:20 (ERV-HI):
“हे प्िरय लोगो, तुम अपने अित पिवत्र िवश्वास पर अपने आप को
बनाते जाओ और पिवत्र आत्मा में प्रार्थना करते रहो।”

इन पदों से स्पष्ट होता है िक आत्मा में प्रार्थना करना कोई एक
बार की बात नहीं, बल्िक यह एक जीवनशैली है—ऐसी प्रार्थनाएं जो
िनरंतर, आत्मा की अगुवाई में और िवश्वास को मज़बूत करने वाली
होती हैं।

2. क्या इसका मतलब केवल भाषा में बोलना (जीभों में बोलना) है?



आत्मा में प्रार्थना करने का क्या अर्थ है? और मैं यह कैसे
कर सकता हूँ?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

भाषाओं में बोलना आत्मा में प्रार्थना का एक बाइबल-सम्मत तरीका
है (देखें 1 कुिरंिथयों 14:14–15), लेिकन यही सब कुछ नहीं है।

1 कुिरंिथयों 14:14–15 (ERV-HI):
“यिद मैं िकसी भाषा में प्रार्थना करता हूँ तो मेरी आत्मा
प्रार्थना करती है, पर मेरा मन िनष्क्िरय रहता है। िफर क्या
िकया जाए? मैं आत्मा से भी प्रार्थना करूंगा और मन से भी
प्रार्थना करूंगा।”

भाषाओं में बोलना आत्मा की एक वरदान है (1 कुिरंिथयों 12:10) और
बहुत से िवश्वािसयों के िलए यह प्रार्थना का महत्वपूर्ण
िहस्सा है। लेिकन आत्मा में प्रार्थना करने का अर्थ इससे कहीं
अिधक है: इसका मतलब है—ईश्वर की अगुवाई में, आंतिरक प्रेरणा के
साथ और परमेश्वर की इच्छा के अनुरूप प्रार्थना करना, चाहे वह
अपनी मातृभाषा में हो या िकसी और रूप में।

3. आत्मा में प्रार्थना करने का सार क्या है?
इसका मतलब है:

पिवत्र आत्मा के मार्गदर्शन और प्रभाव के अधीन होना।
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आत्मा की मदद से प्रार्थना करना—खासकर तब जब शब्द नहीं िमलते।

खाली शब्दों की जगह परमेश्वर के िदल की भावना को समझना।

रोिमयों 8:26 (ERV-HI):
“वैसे ही आत्मा भी हमारी कमजोरी में हमारी सहायता करता है,
क्योंिक हम नहीं जानते िक हमें कैसे प्रार्थना करनी चािहए,
लेिकन आत्मा स्वयं ऐसी आहों के साथ हमारे िलये िबनती करता
है िजन्हें शब्दों में नहीं कहा जा सकता।”

यह “अवर्णनीय आहें” एक गहरी आत्िमक तड़प को दर्शाती हैं—एक ऐसी
प्रार्थना जो समझ से परे होती है, लेिकन परमेश्वर के हृदय को छू
लेती है।

4. आत्मा में प्रार्थना करने का अनुभव कैसा होता है?
बहुत से िवश्वािसयों ने इसे इस प्रकार महसूस िकया है:

एक गहरी आंतिरक तात्कािलकता जो स्वयं से नहीं आती।

िबना िकसी दुःख के बहते आँसू—आत्िमक अनुभूित के कारण।

िकसी िवशेष व्यक्ित या बात के िलए लगातार प्रार्थना करने की तीव्र इच्छा।

थकावट के बीच भी शांित, आनंद या नई शक्ित का अनुभव।

स्वतः भाषाओं में बोलना—िबना प्रयास के, आत्मा से प्रेिरत होकर।
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परमेश्वर की उपस्िथित की गहन अनुभूित—आंतिरक रूप से या कभी-कभी शारीिरक रूप
से भी।

ये सब संकेत हैं िक पिवत्र आत्मा आपको प्रार्थना में चला रहा
है।

5. हमें आत्मा में प्रार्थना करने से क्या रोकता है?
दो मुख्य बाधाएँ हैं:

A. शरीर (मानव स्वभाव)

मत्ती 26:41 (ERV-HI):
“चौकसी करो और प्रार्थना करो िक तुम परीक्षा में न पड़ो।
आत्मा तो तैयार है, पर शरीर िनर्बल है।”

थकान, ध्यान भटकना, या आराम की आदतें आत्िमक गहराई में बाधा
बनती हैं। समाधान:

अपनी शारीिरक स्िथित बदलो: घुटनों पर बैठो, चलो, हाथ उठाओ।

ध्यान भटकाने वाली चीज़ें बंद करो: फ़ोन दूर रखो, एक शांत जगह चुनो।
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अपने मन को अनुशािसत करो—पूरी तरह परमेश्वर पर केंद्िरत रहो।

B. शैतान (आध्यात्िमक िवरोध)
दुश्मन सतही प्रार्थनाओं से नहीं डरता, लेिकन आत्मा में की गई
प्रार्थनाओं से वह पीछे हटता है।

याकूब 4:7 (ERV-HI):
“इसिलये परमेश्वर के आधीन हो जाओ, और शैतान का सामना करो, तो
वह तुमसे भाग जाएगा।”

अचानक आने वाले िवचार, उलझन या शारीिरक बेचैनी ये आध्यात्िमक
हमले हो सकते हैं। उपाय:

आध्यात्िमक अिधकार की प्रार्थना से शुरुआत करो: परमेश्वर से अंधकार को दूर
करने की िवनती करो।

यीशु को अपने आसपास के वातावरण का प्रभु घोिषत करो।

जब आत्िमक िवरोध महसूस हो, तब यीशु के नाम में शैतान का सामना करो।

6. आत्मा में प्रार्थना कैसे शुरू करें?
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एक व्यावहािरक मार्गदर्िशका:

अपने हृदय को तैयार करो – नम्रता से परमेश्वर के सामने आओ और उसकी सहायता
माँगो।

बाइबल पढ़ो – परमेश्वर के वचन से प्रेरणा लो।
उदाहरण:

“मुझे पुकार और मैं तुझे उत्तर दूँगा…” (ियर्मयाह 33:3)

“यिद तुम रोटी माँगोगे तो वह पत्थर नहीं देगा…” (मत्ती 7:9–11)

ध्यान केंद्िरत करो – परमेश्वर की उपस्िथित की कल्पना करो, जैसे एक िपता से बात
कर रहे हो।

शांत रहो और प्रतीक्षा करो – शायद तुम अंदर से कोई बदलाव महसूस करो—उस िदशा
में आगे बढ़ो।

जैसे आत्मा अगुवाई करे, वैसे बोलो – चाहे िहंदी में, भाषाओं में, या
चुपचाप—आत्मा का अनुसरण करो।

जल्दी हार मत मानो – िजतने िनयिमत बनोगे, उतनी गहराई प्रार्थना में पाओगे।

7. अंितम प्रोत्साहन
आत्मा में प्रार्थना करना हर िवश्वासी के िलए परमेश्वर की
इच्छा है—केवल कुछ खास लोगों के िलए नहीं। यह प्रदर्शन नहीं,
संबंध की बात है। जब तुम इसकी चाह रखोगे, तो तुम्हारा िदल
परमेश्वर की इच्छा के और भी करीब आएगा और तुम सच्चे आत्िमक
breakthroughs का अनुभव करोगे।
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ियर्मयाह 33:3 (ERV-HI):
“मुझे पुकार और मैं तुझे उत्तर दूँगा, और तुझे बड़ी-बड़ी और
किठन बातें बताऊँगा िजन्हें तू नहीं जानता।”

प्रभु तुम्हें आशीष दे और तुम्हें प्रार्थना में गहराई तक ले
जाए। इस संदेश को दूसरों के साथ बाँटो जो परमेश्वर को और अिधक
जानना चाहते हैं।
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