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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम की सदा स्तुति हो!

आपका स्वागत है इस छोटे से बाइबल अध्ययन में।

क्या आप जानते हैं कि बाइबल में विश्वास की तुलना किससे की गई है? और
क्या आप जानते हैं कि वह कौन सी चीज़ है, जो विश्वास को बढ़ाती है?
इन सवालों के जवाब हमें परमेश्वर के वचन में मिलते हैं।

प्रभु यीशु ने विश्वास की तुलना सरसों के एक छोटे बीज से की थी। सरसों
का बीज बहुत ही छोटा होता है, लेकिन उससे एक पौधा उत्पन्न होता है जिसे
हम सरसों का पेड़ कहते हैं।

लूका 17:6 (पवित्र बाइबल: हिंदी O.V.):

प्रभु ने कहा,  “यदि तुम्हारे पास सरसों के दाने के बराबर भी
विश्वास होता, तो तुम इस गूलर के पेड़ से कहते, ‘उखड़ जा और समुद्र
में लग जा,’  और वह तुम्हारी बात मान लेता।”

यहाँ प्रभु यीशु विश्वास की तुलना सरसों के छोटे बीज से करते हुए कह
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रहे हैं कि यदि किसी के पास थोड़ा भी ऐसा विश्वास हो, तो वह भी अद्भुत
कार्य कर सकता है।

तो प्रश्न यह है: कोई व्यक्ति ऐसे छोटे से विश्वास से बड़े कार्य कैसे
कर सकता है? यही वह बात है, जिस पर हमें ध्यान देना चाहिए।

हम में से बहुत से लोग सरसों के बीज को केवल उसके छोटे आकार के कारण याद
रखते हैं, परंतु उसके गुण, अर्थात वह बढ़कर क्या बन सकता है, इस पर नहीं
सोचते।
आज आइए, हम इस छोटे से बीज और उसमें छिपे चमत्कार के बारे में गहराई से
विचार करें।

सबसे पहले एक उदाहरण से बात को समझें। कल्पना कीजिए कोई किसान कहता है
कि सिर्फ एक ही मक्का के बीज से सौ लोगों का पेट भर सकता है। क्या वह
सचमुच यह कहना चाहता है कि एक दाना सौ लोगों को खिला सकता है?
बिलकुल नहीं! वह यह कह रहा है कि यदि उस एक दाने को बोया जाए, तो वह बहुत
सारा अनाज उत्पन्न करेगा, जिससे कई लोग भोजन कर सकते हैं।

उसी तरह जब प्रभु यीशु ने कहा, “सरसों के बीज जैसा विश्वास पहाड़ों और
गूलर के वृक्षों को उखाड़ सकता है,” तो वह बीज के रूप में नहीं बल्कि उस
बीज से आने वाले फल की बात कर रहे थे। इसलिए उन्होंने विश्वास की तुलना
रेत के निर्जीव कण से नहीं, बल्कि उस जीवित और फलदार सरसों के बीज से
की।
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इस बात को और अच्छी तरह समझने के लिए निम्नलिखित शास्त्र को पढ़िए:

मरकुस 4:30-32 (पवित्र बाइबल: हिंदी O.V.):

फिर उस ने कहा; “हम परमेश्वर के राज्य की तुलना किससे करें? और किस
दृष्टांत में उसे प्रकट करें?
वह सरसों के बीज के समान है,  जो जब भूमि में बोया जाता है,  तो
पृथ्वी की सब बीजों में सबसे छोटा होता है।
और जब वह बोया जाता है,  तो बढ़ता और सब तरकारियों से बड़ा हो जाता
है, और ऐसे बड़े-बड़े डाली निकालता है, कि आकाश के पक्षी उसकी छाया
में बसेरा कर सकते हैं।”

क्या आपने देखा उस छोटे बीज का चमत्कार? वह एक छोटा और निर्बल बीज होता
है, परंतु जब वह बढ़ता है, तो अन्य सब पौधों से बड़ा बनता है और विशाल
डाली निकालता है, जहाँ पक्षी भी विश्राम कर सकते हैं।

इसी प्रकार वह विश्वास जो सरसों के बीज के समान है, पहले उसे बोना होता
है, फिर उसकी देखभाल करनी होती है, उसे पानी देना होता है, ताकि वह
बढ़कर एक बड़ा पेड़ बन जाए, फल लाए और दूसरों के लिए भी सहारा बने। यदि
वह वैसा ही पड़ा रहे, तो वह निर्जीव और निष्फल ही रहेगा। जैसा लिखा है:
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याकूब 2:17 (पवित्र बाइबल: हिंदी O.V.):

इसी प्रकार विश्वास भी,  यदि उस के साथ कर्म न हो,  तो अपने आप में
मृत है।

अब प्रश्न उठता है: विश्वास की देखभाल कैसे की जाए? उसे सींचा कैसे
जाए, ताकि वह बढ़े और महान फल उत्पन्न करे?

आइए पढ़ते हैं:

मत्ती 17:20-21 (पवित्र बाइबल: हिंदी O.V.):

यीशु ने उन से कहा, “यह तुम्हारे अविश्वास के कारण है; क्योंकि मैं
तुम से सच कहता हूँ कि यदि तुम्हारे पास सरसों के दाने के बराबर भी
विश्वास हो,  तो तुम इस पहाड़ से कहोगे,  ‘यहाँ से वहाँ हट जा,’  तो वह
हट जाएगा;  और तुम्हारे लिए कोई बात असंभव न होगी।
[परंतु यह जाति प्रार्थना और उपवास के बिना नहीं निकलती।”]

क्या आपने ध्यान दिया? प्रभु यीशु ने कहा, “प्रार्थना और उपवास के बिना
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नहीं।”

इसका अर्थ यह है कि प्रार्थना और उपवास ही वह विधि है जिससे विश्वास
बढ़ाया जाता है।
यानी प्रार्थना और उपवास करना ही उस विश्वास को खाद-पानी देना है, ताकि
वह बढ़ सके। यदि कोई इस अभ्यास में निरंतर बना रहे, तो समय के साथ उसका
विश्वास मजबूत और फलदायक हो जाएगा।

जिसने अपने विश्वास को बढ़ाया है, उसे कोई बात प्राप्त करने के लिए
अधिक परिश्रम नहीं करना पड़ता, क्योंकि उसका विश्वास पहले ही दृढ़ और
अडिग हो चुका होता है। वह छोटा सरसों का बीज अब एक विशाल, हिलाया न जा
सकने वाला वृक्ष बन चुका होता है।

इसी कारण जो लोग प्रार्थना और उपवास में स्थिर रहते हैं, वे न तो टोने-
टोटकों से डरते हैं, और न ही किसी खतरे से घबराते हैं। क्यों? क्योंकि
उनका विश्वास पहले ही भीतर में मजबूत और स्थिर हो चुका है।

क्या आप भी चाहते हैं कि आपका विश्वास बढ़े? तो फिर उपवास से और
प्रार्थना से न भागें।
यदि आप हर सप्ताह की आत्मिक वृद्धि के लिए प्रार्थना का मार्गदर्शन
चाहते हैं, तो हमसे संपर्क करें, हम आपकी सहायता करेंगे।
यदि आप हमारे साथ उपवास के कार्यक्रम में जुड़ना चाहें, तो भी हमसे
संपर्क करें, हम आपको पूरा मार्गदर्शन देंगे।
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प्रभु आपको आशीष दे।

मरन अथा!

कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ भी बाँटें।
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