
सूरज िदन में तुम्हें नहीं मारेगा, और चाँद रात को नहीं।

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

मैं तुम्हें हमारे प्रभु यीशु मसीह के महान नाम में अिभवादन
करता हूँ और जीवनदाियनी इन वचनों पर ध्यान देने के िलए स्वागत
करता हूँ।

क्या तुमने कभी इस पद्य को ध्यान से समझा है?

भजन संिहता 121:5-8:
“यहोवा तेरी छाया है तेरे दािहने हाथ की;
सूरज तुम्हें िदन में नहीं मारेंगे, न ही चाँद रात को।
यहोवा तेरी रक्षा करेगा हर बुराई से; वह तेरी आत्मा की रक्षा
करेगा।
यहोवा तेरे बाहर जाने और आने को अब से सदा के िलए रखेगा।”

यह समझना आसान है जब कोई कहता है, “आज सूरज ने मुझे मारा,” लेिकन
जब कोई कहता है, “आज चाँद ने मुझे मारा,” तो वह ऐसा लगता है जैसे
वह मज़ाक कर रहा हो, है ना?
पर यहाँ परमेश्वर इन दो उदाहरणों – सूरज और चाँद – का उपयोग करके
अपने लोगों के िलए अपनी रक्षा का वर्णन करता है। वह िदखाता है
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िक जैसे सूरज िकसी को मार सकता है, वैसे ही चाँद भी।

इसका क्या मतलब है?

हम जानते हैं िक चाँद के पास िकसी को जलाने या थकाने की कोई
शक्ित नहीं है, सूरज के िवपरीत। िफर भी परमेश्वर मानता है िक
चाँद की रोशनी भी िकसी के िलए चोट है। इसका मतलब है िक परमेश्वर
केवल बड़ी और िदखाई देने वाली पीड़ाओं या किठनाइयों से ही नहीं,
बल्िक उन छोटी-छोटी चीज़ों से भी तुम्हारी रक्षा करता है, जो
शायद तुम्हें नुकसान नहीं पहुंचातीं।

उदाहरण के िलए, तुम्हें यह महसूस नहीं होता िक तुम्हारे िसर से
एक बाल िगर गया है – यह पता लगाना मुश्िकल है। लेिकन परमेश्वर
उन्हें िगनता है और हर एक का महत्व है। अगर एक बाल भी िगर गया, तो
वह कमी समझता है, वह दर्द समझता है।

मत्ती 10:30:
“तुम्हारे बाल भी सब िगने हुए हैं।”

ठीक इसी तरह तुम परमेश्वर से प्रार्थना कर सकते हो, मुझे
परीक्षाओं से बचा, मेरे िसर पर ये और ये रोग, गरीबी, युद्ध,
बंदीपन, िवश्वास के िलए सताया जाना आिद न आएं। प्रभु इन सब से
तुम्हें बचाएगा या तुम्हें उन्हें जीतने की ताकत देगा। वह
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सुिनश्िचत करता है िक तुम्हें सड़क पर आने वाले वाहनों की चोट न
लगे, कल तुमने िजस पत्ती को मारा वह तुम्हारे पैर को न खोले,
तुम्हारे हाथों पर मौजूद बैक्टीिरया तुम्हारी त्वचा की
कोिशकाओं को न मारें, तुम्हारे पेट के कीड़े तुम्हारे िकडनी या
िजगर को न नुकसान पहुंचाएं, िसर के आस-पास चलने वाली धािरयां
तुम्हारे बालों की जड़ों को न काटें, आिद। ये सब सामान्य बातें
लग सकती हैं, लेिकन प्रभु की रक्षा के िबना ये खतरनाक हो सकती
हैं।

संक्षेप में, बहुत से खतरे हैं िजनसे प्रभु हमें बचाता है।
इसिलए हमें हमेशा प्रार्थना करनी चािहए – जब भी तुम सुरक्िषत
महसूस करो तो प्रार्थना करो, जब मुश्िकल में हो तो भी प्रार्थना
करो। हमेशा प्रभु की छाया में रहो। यिद परीक्षाएँ भारी लगें, तो
याद रखो िक प्रभु अंत में िवजय की गारंटी देता है। यहोब भी बहुत
पीड़ा से गुजरा लेिकन अंत में उसे दोगुना बरकत िमली।

परमेश्वर की रक्षा अपने लोगों के िलए पक्का है। प्रार्थना
में दृढ़ रहो तािक प्रभु तुम्हें अच्छी तरह से सुरक्षा दे
सके, चाहे िदन हो या रात। (मत्ती 26:41)

प्रभु तुम्हें आशीर्वाद दे।
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कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ साझा करें।
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