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मत्ती  10:42  (पिवत्र  बाइबल:  िहंदी  O.V.)

“और जो कोई इन छोटों में से िकसी एक को केवल एक प्याला ठंडा
पानी िपलाएगा इसिलये िक वह चेला है, मैं तुम से सच कहता हूँ
िक उसका प्रितफल िकसी रीित से न खोएगा।”

मत्ती  10:42  में  प्रभु  यीशु  ने  जो  “ठंडे  पानी  का  प्याला”  कहा  है,  उसका  क्या  अर्थ  है?

प्रश्न:
वह “ठंडे पानी का प्याला” क्या है, िजसका उल्लेख प्रभु यीशु ने
िकया?

उत्तर:
आम तौर पर जब कोई खेतों में या िकसी भारी मेहनत के काम में लगा
होता है, या खेल-कूद, दौड़ आिद में समय िबताता है, तो उसे सबसे
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पहले िजस चीज़ की जरूरत महसूस होती है वह भोजन नहीं, बल्िक पानी
होता है। क्योंिक शरीर से पसीना बहने के कारण जल की कमी हो जाती
है। और पानी हमेशा भोजन से सस्ता और आसानी से उपलब्ध होता है।
कोई भी व्यक्ित इसे आसानी से दे सकता है — चाहे अपने घर के पानी
के बर्तन से, या कुएँ से, या िकसी और स्त्रोत से। और जब वह पानी
ठंडा होता है, तो न केवल प्यास बुझाता है, बल्िक ताजगी और आराम
भी देता है।

उसी तरह प्रभु यीशु अपने सेवकों की तुलना उन लोगों से करते हैं
जो किठन पिरश्रम के बाद आते हैं। वे भी अपनी आत्मा में प्यासे
होते हैं, उन्हें भी ताज़गी की आवश्यकता होती है। और जो ऐसा
करता है, प्रभु ने वादा िकया है िक उसका प्रितफल उसे अवश्य
िमलेगा।

िवश्वािसयों  के  िलए  यह  “पानी”  क्या  हो  सकता  है?

यह ठंडे पानी का प्याला कई रूपों में हो सकता है:

1. भोजन के रूप में:
मान लीिजए आप िकसी सेवक को िकसी बाज़ार, सड़क, या खुले स्थान में
प्रचार करते या सुसमाचार सुनाते देखते हैं। यिद आप उसे खाने के
िलए कुछ दे देते हैं, या पानी की एक बोतल दे देते हैं तािक वह
ताज़गी पाकर प्रभु का धन्यवाद कर सके — तो यह आपके िलए
परमेश्वर के सामने “ठंडे पानी का प्याला” माना जाएगा और उसका
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प्रितफल आपको िमलेगा।

2. छोटी सी भेंट या सहायता के रूप में:
आपका छोटा-सा दान भी, िजससे वह उस िदन के िलए यात्रा, साबुन, या
फोन के िरचार्ज जैसी छोटी-छोटी आवश्यकताओं को पूरा कर सके,
प्रभु के सामने महत्व रखता है। भले ही आपको वह बहुत छोटा लगे,
िफर भी प्रभु ने कहा है िक उसका प्रितफल िमलेगा। और यिद आप इससे
भी बढ़कर सहायता करते हो, तो वह भी उसी “ठंडे पानी के प्याले” के
समान है।

3. दैिनक उपयोग की वस्तु के रूप में:
शायद आपके पास पैसे न हों, लेिकन आपके पास कोई वस्तु हो िजसे आप
दे सकते हैं — कपड़े, जूते, मोबाइल फोन या कोई अन्य उपयोगी
वस्तु। प्रभु इसे भी “ठंडे पानी का प्याला” ही िगनते हैं।

िनष्कर्ष:

भलाई करने के िलए प्रभु के पास िविभन्न प्रकार के प्रितफल हैं।
कुछ प्रितफल गरीबों की सहायता के िलए हैं, कुछ िवश्वािसयों की
सहायता के िलए, लेिकन िवशेष रूप से प्रभु ने अपने सेवकों की
परवाह करने वालों के िलए प्रितफल का वचन िदया है।

प्रभु आपको आशीष दे।
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कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ भी साझा करें।
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