
यीशु ने यह कहते हुए क्या मतलब िनकाला:“जो कोई स्त्री को कामुक नज़र
से देखता है, वह पहले ही अपने हृदय में उसके साथ व्यिभचार कर चुका

है”?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

मत्ती 5:27–28

“तुमने सुना िक कहा गया था, ‘व्यिभचार मत करना।’ पर मैं तुमसे कहता
हूँ,  जो कोई स्त्री को कामुक नज़र से देखता है,  वह अपने हृदय में
पहले ही उसके साथ व्यिभचार कर चुका है।”
— मत्ती 5:27–28 (Hindi  Bible)

संदर्भ  को  समझना

पर्वतोपदेश के इस िहस्से में, यीशु कानून के गहरे अर्थ को समझा रहे
हैं। फ़रीसी यह मानते थे िक पाप केवल बाहरी व्यवहार से जुड़ा है—जैसे
व्यिभचार करना। पर यीशु बताते हैं िक पाप का आरंभ हृदय से होता है।

िकसी को कामुक दृष्िट से देखना—िसर्फ उनकी सुंदरता को नोट करना नहीं,
बल्िक उन्हें अपने हृदय और मन में यौन रूप से चाहना—पहले से ही
आध्यात्िमक व्यिभचार है। परमेश्वर केवल हमारे कर्म नहीं, बल्िक हमारे
हृदय की िनयितयाँ देखते हैं (1 शमूएल 16:7)।

इससे पता चलता है िक परमेश्वर की पिवत्रता केवल बाहरी रूप से नहीं,
बल्िक आंतिरक रूप से भी होनी चािहए—साफ़ हृदय और िनर्मल मन।
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क्या  इच्छा  स्वयं  पाप  है?

अक्सर पूछा जाता है:
“क्या इसका मतलब है िक िकसी भी तरह की यौन इच्छा पाप है?”

नहीं। इच्छा अपने आप में बुरी नहीं है—यह परमेश्वर द्वारा दी गई है।
परमेश्वर ने हमें भूख, प्यास और हाँ, यौन आकर्षण महसूस करने की क्षमता
दी। मुद्दा यह है िक उस इच्छा का उपयोग िकस िदशा में हो रहा है।

पौलुस ने िलखा:

“मुझे सब कुछ वैध है;  पर सब कुछ िहतकारी नहीं है। मुझे सब कुछ वैध
है;  पर मैं िकसी चीज़ की गुलामी में नहीं पड़ूँगा।”
— 1 कुिरन्िथयों 6:12

“क्योंिक यही परमेश्वर की इच्छा है, तुम्हारा पिवत्र बनना: िक तुम
व्यिभचार से बचो;  और प्रत्येक व्यक्ित जान ले िक वह अपने शरीर को
पिवत्रता और सम्मान में िनयंत्िरत करे।”
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— 1 िथस्सलुनीिकयों 4:3–4

अर्थात, यौन इच्छा केवल िववाह की पिवत्रता के भीतर पूरी होने के िलए
बनाई गई है (इब्रािनयों 13:4)। इससे बाहर, यह लालसा में बदल सकती है, जो
स्व-केंद्िरत होती है और परमेश्वर और दूसरों का सम्मान नहीं करती।

कामुक  लालसा  कैसे  शुरू  होती  है—और  इसे  कैसे  रोका  जाए?

कामुक लालसा अक्सर छोटी आदतों से शुरू होती है:

एक नज़र जो लंबे समय तक रहती है,

कल्पनाएँ,

अनुिचत सामग्री देखना,

या िकसी के साथ अनावश्यक फ्लर्िटंग बातचीत।
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समय के साथ, ये आदतें हृदय को प्रभािवत करती हैं और कर्म में पाप की ओर
ले जाती हैं।

जेम्स िलखते हैं:

“हर कोई अपनी ही इच्छा से फँसकर प्रलोिभत होता है। िफर इच्छा,  जब
वह गर्भ धारण करती है,  पाप को जन्म देती है;  और पाप जब पूर्ण हो
जाता है,  मृत्यु लाता है।”
— याकूब 1:14–15

तो इससे कैसे बचा जाए?

1. अपने वातावरण की रक्षा करें

ऐसी जगहों, मीिडया या बातचीत से बचें जो कामुक लालसा को बढ़ावा दें।

“क्या कोई अपने पास आग रखकर अपने कपड़े नहीं जला सकता?”
— नीितवचन 6:27
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इसमें शािमल हैं:

यौन-संबंिधत िफल्में, वीिडयो या सोशल मीिडया।

िकसी के साथ जो आपके साथ िववािहत नहीं है, फ्लर्िटंग करना।

खाली समय या ऊब में रहना, िजससे शैतान िवचारों को ललचाने का मौका
पाता है।

2. अपने मन को नया करें

अपने िवचारों को प्रलोभन की बजाय सत्य से भरें।

“इस संसार के अनुसार ढलने मत देना,  परन्तु अपने मन के नवीकरण
द्वारा बदल जाओ…”
— रोिमयों 12:2
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यह होता है:

िनयिमत रूप से बाइबल पढ़कर,

प्रार्थना और उपवास द्वारा,

ईसाई समुदाय और जवाबदेही में,

और िफ़िलप्िपयों 4:8 के वचन पर ध्यान देकर:
“…जो कुछ भी शुद्ध है… उन बातों के बारे में सोचो।”

3. अपनी इच्छाओं को सही िदशा दें

परमेश्वर आपकी इच्छा हटाना नहीं चाहते—वे उसे शुद्ध करना चाहते हैं।

िववािहत हैं? अपने पित/पत्नी के साथ अंतरंगता को परमेश्वर के उपहार
के रूप में अपनाएँ (1 कुिरन्िथयों 7:3–5)।
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अकेले हैं? आत्म-संयम का अभ्यास करें और परमेश्वर की समय योजना पर
भरोसा रखें।

यीशु स्वयं पापमुक्त और ब्रह्मचर्यपूर्ण जीवन जीते—वे आपकी जंग को
समझते हैं (इब्रािनयों 4:15)।

यह  केवल  पुरुषों  की  समस्या  नहीं  है

कामुक लालसा पुरुषों तक सीिमत नहीं है। यीशु सभी से कह रहे
थे—मिहलाओं पर भी उनकी िशक्षा लागू होती है। सभी को पिवत्रता और
शुद्धता में चलने के िलए बुलाया गया है।

“धन्य हैं िनर्मल हृदय वाले,  क्योंिक वे परमेश्वर को देखेंगे।”
— मत्ती 5:8

अंितम  प्रोत्साहन

यिद आप इस क्षेत्र में संघर्ष कर रहे हैं, तो आशा है। यीशु न केवल हमारे
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पाप िदखाते हैं—वे क्षमा और िवजय देने की शक्ित भी देते हैं।

“यिद हम अपने पाप स्वीकार करें,  वह िवश्वासयोग्य और न्यायी है िक
हमारे पाप क्षमा करे और हमें सभी अधर्म से शुद्ध करे।”
— 1 यूहन्ना 1:9

कामुक लालसा से अकेले लड़ने की कोिशश न करें। पिवत्र आत्मा पर भरोसा
करें, वचन में बने रहें, और स्वस्थ सीमाएँ बनाएं। परमेश्वर आपके हृदय
की परवाह करते हैं, आपके प्रदर्शन की नहीं।

प्रभु आपको िवचार, हृदय और कर्म में पिवत्र जीवन जीने की शक्ित दें।
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