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पिरचय:

एक मोक्ष प्राप्त मिहला के रूप में, आपके पास चर्च और अपने
पिरवार के आध्यात्िमक जीवन में एक महत्वपूर्ण भूिमका है।
प्रार्थना आपका सबसे बड़ा हिथयार और शक्ित का स्रोत है। यह
मार्गदर्िशका आपको प्रभावी प्रार्थना में मदद करेगी, तािक आप
आध्यात्िमक रूप से मजबूत बनें और परमेश्वर द्वारा दी गई अपनी
भूिमका को पूरी तरह िनभा सकें। इसे अकेले या प्रार्थना समूह
में अन्य मिहलाओं के साथ उपयोग िकया जा सकता है।

1. सुसमाचार की योद्धा बनने के िलए प्रार्थना करें

नए िनयम में हमें मसीह के सैिनक बनने और सुसमाचार के िलए दृढ़
रहने का आह्वान िकया गया है (इिफिसयों 6:10-18)। प्िरिसला जैसी
मिहलाएँ िवश्वास िसखाने और रक्षा करने में सक्िरय थीं (कर्म
18:18, 26)।

बाइबल पद:

भजन संिहता 68:11 — “परमेश्वर वचन का प्रचार करता है; जो
स्त्िरयाँ उसे प्रचािरत करती हैं, वे बहुत बड़ी भीड़ हैं।”
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प्रार्थना करें िक आप इस शक्ितशाली भीड़ में साहस और उत्साह के
साथ शािमल हों।

2. भिवष्य की पीिढ़यों में िवश्वास देने के िलए प्रार्थना करें

आध्यात्िमक िवरासत और िशष्यता बहुत महत्वपूर्ण हैं। लॉइस और
यूनीस जैसी मिहलाओं ने तीमुिथयुस के िवश्वास को पोिषत िकया (2
तीमुिथयुस 1:5)। िवश्वास अगली पीढ़ी तक पहुँचाना एक पिवत्र
िजम्मेदारी है।

बाइबल पद:

2 तीमुिथयुस 1:5 — “मैं तुम्हारे सच्चे िवश्वास की याद करता
हूँ, जो पहले तुम्हारी दादी लॉइस और तुम्हारी माँ यूनीस में
था, और मुझे िवश्वास है िक अब यह तुम्हारे भीतर भी है।”

3. दयालु शोक और अंतरcession के िलए प्रार्थना करें

परमेश्वर अपने लोगों से पाप और टूटे हुए जीवन पर शोक करने को
कहते हैं, िजससे पश्चाताप और पुनर्स्थापना होती है (2



चर्च की मिहलाओं के िलए िवशेष प्रार्थना मार्गदर्िशका

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

कुिरन्िथयों 7:10)। शोक में प्रार्थना करने वाली मिहलाएँ गहरी
आध्यात्िमक संवेदनशीलता िदखाती हैं।

बाइबल पद:

ियर्मयाह 9:17-19 — “यहोवा सेनाओं का प्रभु कहता है, ‘देखो
और शोक करने वाली स्त्िरयों को बुलाओ…’”

4. परमेश्वर के वचन को सीखने की भूख के िलए प्रार्थना करें

यीशु ने मिरयम की सराहना की, िजसने उनके पैरों के पास बैठकर
‘बेहतर भाग’ चुना और सीखा (लूका 10:39-42)। परमेश्वर के वचन की
भूख आध्यात्िमक िवकास के िलए आवश्यक है।

बाइबल पद:

लूका 10:39 — “मिरयम नाम की एक बहन उनके पैरों के पास बैठी,
और जो कुछ प्रभु कह रहे थे उसे ध्यानपूर्वक सुन रही थी।”
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5. कोमल और शांत आत्मा के िलए प्रार्थना करें

क्िरश्िचयन मिहला जीवन में कोमल और शांत आत्मा मूल्यवान होती
है, जो परमेश्वर की दृष्िट में बहुत प्िरय है (1 पतरस 3:3-4)।
कोमलता वास्तिवक शक्ित का संकेत है।

बाइबल पद:

1 पतरस 3:4 — “बल्िक यह तुम्हारे मन के भीतर हो, कोमल और
शांत आत्मा की स्थायी सुंदरता, जो परमेश्वर के सामने बहुत
मूल्यवान है।”

6. आज्ञाकािरता के िलए प्रार्थना करें

आज्ञाकािरता परमेश्वर का सम्मान करती है और शांित लाती है।
सारा की आज्ञाकािरता श्रद्धा और समर्पण का उदाहरण है (1 पतरस
3:6)।

बाइबल पद:



चर्च की मिहलाओं के िलए िवशेष प्रार्थना मार्गदर्िशका

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

1 पतरस 3:6 — “…जैसे सारा ने अब्राहम की आज्ञा मानी और उसे
अपना स्वामी कहा।”

7. नम्रता और पिवत्रता के िलए प्रार्थना करें

नम्रता स्वयं और परमेश्वर का सम्मान दर्शाती है, और अहंकार और
िदखावे से बचाती है (1 तीमुिथयुस 2:9-10)। हृदय की पिवत्रता
बाहरी व्यवहार को प्रभािवत करती है।

बाइबल पद:

1 तीमुिथयुस 2:9 — “मैं भी चाहती हूँ िक मिहलाएँ सभ्य,
शालीन और मर्यािदत पोशाक पहनें।”

8. उदारता और सेवा के िलए प्रार्थना करें

क्िरश्िचयन उदारता परमेश्वर की कृपा का प्रितिबंब है और
समुदाय की सेवा करती है (कर्म 20:35)। मिरयम मगदलीनी जैसी
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मिहलाएँ यीशु की सेवा में उदार थीं (लूका 8:3)।

बाइबल पद:

लूका 8:3 — “…और कुछ मिहलाएँ जो बुरी आत्माओं और रोगों से
मुक्त हुई थीं, मिरयम (िजसे मगदलीनी कहा जाता था)…
िजन्होंने सब कुछ स्वतंत्र रूप से िदया।”

9. दूसरों की मदद करने की क्षमता के िलए प्रार्थना करें

परमेश्वर ने स्त्री को पुरुष का उपयुक्त सहायक बनाया (उत्पत्ित
2:18)। दूसरों की सेवा करना एक उपहार और मंत्रालय है।

बाइबल पद:

उत्पत्ित 2:18 — “मनुष्य का अकेला रहना अच्छा नहीं है। मैं
उसके िलए एक सहायक बनाऊँगी जो उसके अनुकूल हो।”
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10. हर पिरस्िथित में िवश्वास के िलए प्रार्थना करें

िवश्वास िबना िकसी पुरस्कार के परमेश्वर का सम्मान करता है
(लूका 16:10)। जकर्याह और एिलज़ाबेथ ने लंबे समय तक प्रतीक्षा
के बावजूद प्रार्थना में िनष्ठा बनाए रखी (लूका 1:6)।

बाइबल पद:

लूका 1:6 — “दोनों परमेश्वर के दृष्िट में धर्मी थे, और सभी
आज्ञाओं और िनयमों का िनष्कलंक पालन करते थे।”

11. खुशी और उत्साह के साथ परमेश्वर की स्तुित के िलए प्रार्थना करें

पूजा िवश्वास और िवजय का महत्वपूर्ण माध्यम है। मिहलाओं ने
परमेश्वर की मुक्ित के बाद स्तुित का नेतृत्व िकया (िनर्गमन
15:20-21)।

बाइबल पद:

िनर्गमन 15:20-21 — “तब मीरयाम… ने ढोलक उठाई… और मिहलाओं
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का स्तुित गीत यहोवा के िलए गाया।”

12. प्रार्थना में दृढ़ता के िलए प्रार्थना करें

लगातार प्रार्थना परमेश्वर को प्रसन्न करती है (लूका 18:1-8)।
िरज़्पा का लंबा शोक सच्चे अंतरcession का उदाहरण है।

बाइबल पद:

2 शमूएल 21:10 — “िरज़्पा… खेत में रही… फसल की शुरुआत से
लेकर बािरश तक।”

13. चर्च की मिहलाओं में एकता और पारदर्िशता के िलए प्रार्थना करें

एकता मसीह के शरीर को मजबूत करती है (इिफिसयों 4:3)। पारदर्िशता
िवश्वास और आध्यात्िमक वृद्िध को बढ़ाती है।

बाइबल पद:
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लूका 24:22-23 — “हमारी कुछ मिहलाएँ हमें चिकत कर गईं। वे
सुबह जल्दी कब्र पर गईं, लेिकन उसका शरीर नहीं पाया।”

अितिरक्त  प्रार्थना  िवषय

धार्िमक बच्चों का पालन-पोषण: 2 यूहन्ना 1:1

जीवन की सुरक्षा: िनर्गमन 1:15-19

नम्रता और िनष्ठा: रूथ 1:16-17

सेवा में पिरश्रम: कर्म 12:13

पूजा में समर्पण: लूका 2:36-37

परमेश्वर के वचन का ध्यान: लूका 2:51

सेवा में बुद्िधमत्ता: लूका 10:40

नेतृत्व का साहस: न्यायाधीश 4:4-5

िवश्वासपूर्ण प्रबंधन: लूका 15:8-9

संतोष: 2 तीमुिथयुस 3:6

उदारता: मरकुस 12:42

नकारात्मक  आत्माओं  के  िवरुद्ध  प्रार्थना

साहसपूर्वक िवरोध करें:
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िवद्रोह, अहंकार, कटुता, क्षमा न करना (इिफिसयों 4:31-32)

यौन पाप (1 कुिरन्िथयों 6:18)

छल और जादू (गलाितयों 5:19-21)

िवभाजन और संघर्ष (1 कुिरन्िथयों 1:10)

आलस्य (नीितवचन 31:27)

झूठ (यूहन्ना 8:44)

परमेश्वर के कार्य को नुकसान (मत्ती 16:18)

स्मरण रहें:

“सावधान रहो; िवश्वास में दृढ़ रहो; साहसी बनो; मजबूत बनो।”
— 1 कुिरन्िथयों 16:13
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