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क्या आप आध्यात्िमक रूप से थके या कमजोर महसूस कर रहे हैं?

क्या आपने महसूस िकया है िक आपकी आस्था कमजोर पड़ गई है, परमेश्वर और
दूसरों के प्रित आपका प्रेम ठंडा हो गया है, आपकी शांित भंग हो गई है,
और धार्िमकता दूर लग रही है? यह कई िवश्वािसयों के िलए सामान्य अनुभव
हैं।

ईसाई जीवन हमेशा ऊपर उठने का िनरंतर मार्ग नहीं होता—इसमें घािटयाँ,
किठन मौसम और सूखे क्षण आते हैं। लेिकन परमेश्वर ने अपनी कृपा में
हमें पिवत्र आत्मा की आग को िफर से जलाने का रास्ता िदखाया है।
शास्त्र हमें िबना मार्गदर्शन के नहीं छोड़ता। जो आप अभी महसूस कर रहे
हैं, वह अंत नहीं है—बल्िक यह मोड़ बन सकता है।

आइए हम एक बाइिबिलक िसद्धांत के माध्यम से आध्यात्िमक पुनर्जीवन
देखें।

1.  आत्मा  के  फल—आध्यात्िमक  स्वास्थ्य  के  संकेत

पिवत्र आत्मा के मार्गदर्शन में जीवन के भीतर और बाहर दोनों तरह के फल
िदखाई देते हैं।
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गलाितयों 5:22–23 (िहंदी बाइिबल)
“परन्तु आत्मा का फल प्रेम,  आनन्द,  शान्ित,  सहनशीलता,  भलाई,  करुणा,
िवश्वास,  नम्रता और संयम है।”

यिद ये गुण गायब हैं, तो यह संकेत है िक हम आत्मा की पूर्णता से दूर हो
गए हैं। इन फलों की कमी का मतलब यह नहीं िक हम खो गए हैं—बल्िक यह
संकेत है िक हमें जीवन के स्रोत, पिवत्र आत्मा, से िफर से जुड़ने की
जरूरत है।

2.  िसद्धांत:  अपने  आप  को  आध्यात्िमक  रूप  से  स्वस्थ  िवश्वािसयों  से  घेरें

बाइिबल हमें आध्यात्िमक जीवन को पुनर्जीिवत करने की एक महत्वपूर्ण
रणनीित देती है।

2 तीमुिथयुस 2:22 (िहंदी बाइिबल)
“इसिलए युवावस्था की वासनाओं से भागो,  और धर्म,  िवश्वास,  प्रेम और
शान्ित का पीछा करो,  उन लोगों के साथ जो पिवत्र हृदय से प्रभु का
आह्वान करते हैं।”

परमेश्वर हमें समुदाय के माध्यम से बढ़ाता और शुद्ध करता है। ईसाई
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जीवन अलगाव में नहीं जीने के िलए बनाया गया है। पिवत्रता व्यक्ितगत और
सामूिहक दोनों होती है—हम केवल अकेले प्रार्थना और ध्यान से नहीं,
बल्िक िवश्वािसयों के साथ संगित से भी बढ़ते हैं।

जैसे लोहे को लोहे से तेज िकया जाता है (नीितवचन 27:17), वैसे ही सच्चे
िवश्वािसयों के साथ समय िबताना हमारे आध्यात्िमक जीवन को पुनर्जीिवत
करता है। उनका उत्साह हमारे भीतर की आग को िफर से जगा सकता है।

3.  अलगाव  आध्यात्िमक  रूप  से  खतरनाक  क्यों  है

कई लोग कमजोर या शर्िमंदा महसूस होने पर अलग हो जाते हैं। लेिकन यह
केवल और अिधक आध्यात्िमक सूखापन लाता है।

इब्रािनयों 10:24–25 (िहंदी बाइिबल)
“और एक दूसरे का प्रेम और भले कामों के िलए उत्तेजना देने पर ध्यान
दें,  और जैसे कुछ लोग िमलने की आदत छोड़ देते हैं,  वैसे न हों।”

प्रारंिभक चर्च को पता था िक साथ िमलकर रहना िकतना जरूरी है। यही कारण
है िक नया िनयम “एक दूसरे” के आदेशों से भरा है: एक दूसरे से प्रेम करो,
प्रोत्सािहत करो और एक दूसरे के िलए प्रार्थना करो। यह केवल ईसाई
संगित में ही संभव है।
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4.  ऐसे  आध्यात्िमक  रूप  से  प्रेिरत  लोगों  को  कहाँ  पाएँ?

उत्तर: एक बाइिबल-िशक्िषत, आत्मा-भरी चर्च में

ऐसी चर्च की तलाश करें जो:

पश्चाताप का उपदेश देती हो (मार्क 1:15),

मसीह के दूसरे आगमन पर जोर देती हो (तीतुस 2:13),

शरीर और आत्मा में पिवत्रता िसखाती और िदखाती हो (1 पतरस 1:15–16),

उपासना, िवनम्रता और परमेश्वर की खोज में दृढ़ हो (यूहन्ना 4:23–24)।

रोिमयों 10:17 (िहंदी बाइिबल)
“इस प्रकार िवश्वास सुनने से आता है, और सुनना मसीह के वचन से होता
है।”

सच्चे बाइिबिलक िशक्षण और पिवत्रता में समर्िपत चर्च में बैठना आपके
परमेश्वर के प्रित प्रेम को पुनर्जीिवत करता है और आपके िवश्वास को
मजबूत बनाता है।

प्रेिरतों के काम 2:42 (िहंदी बाइिबल)
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“वे प्रेिरतों की िशक्षा और संगित,  रोटी तोड़ने और प्रार्थना में
लगे हुए थे।”

यिद आपकी स्थानीय चर्च इस मानक पर खरी नहीं उतरती, तो प्रार्थना करें
और ऐसे समुदाय की तलाश करें जो करता हो—भले ही इसके िलए प्रयास या
दूरी की जरूरत पड़े। आपका आध्यात्िमक स्वास्थ्य इसके योग्य है।

5.  आध्यात्िमक  रूप  से  कमजोर  चर्च  के  चेतावनी  संकेत

सावधान रहें यिद:

समुदाय का व्यवहार और िदखावा दुिनया जैसी हो, भक्ित जैसी नहीं।

उपदेश में पश्चाताप, पिवत्रता या आने वाले न्याय से बचा जाता हो।

मसीह में पिरवर्तन या वृद्िध का स्पष्ट आह्वान न हो।

2 कुिरन्िथयों 6:17 (िहंदी बाइिबल)
“इसिलए उनके बीच से बाहर िनकलो और उनसे अलग रहो, प्रभु कहता है, और
कोई अशुद्ध चीज न छुओ;  तब मैं तुम्हें स्वीकार करूंगा।”

पिवत्रता िनयम या कानून नहीं है—यह आत्मा-िनर्देिशत जीवन का फल है।
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एक चर्च जो इसे लक्ष्य नहीं बनाता, वह आपकी वृद्िध में मदद नहीं कर
सकता।

पुनर्स्थापन  संभव  है

यिद आपका प्रेम ठंडा हो गया है, आपकी शांित गायब हो गई है या आपका
िवश्वास कमजोर पड़ रहा है, तो उम्मीद मत खोइए। परमेश्वर की आत्मा अभी
भी आपको पुनर्जीिवत करने के िलए तैयार है। लेिकन वह बाइिबिलक समुदाय,
सच्चे िशक्षण और पश्चाताप और उसकी खोज के जीवन के माध्यम से कार्य
करता है।

सच्चे िवश्वािसयों के साथ जुड़ें। आत्मा-भरी, जीिवत चर्च में खुद को
स्िथर करें। अलगाव न अपनाएँ। िवलंब न करें।

आप देखेंगे:

आपका िवश्वास िफर से मजबूत होगा,

आपका प्रेम िफर से जागेगा,

आपकी शांित लौटेगी,

और आपका जीवन िफर से फलदायी बनेगा।

यशायाह 40:31 (िहंदी बाइिबल)
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“िकन्तु जो प्रभु की प्रतीक्षा करते हैं,  उनकी शक्ित नवजीिवत
होगी; वे गरुड़ के समान पंख फैलाएंगे; वे दौड़ेंगे और थकेंगे नहीं;
वे चलेंगे और मूर्िछत नहीं होंगे।”

परमेश्वर आपको आशीर्वाद दें और आपको उसकी आत्मा की पूर्णता में पुनः
ले जाएँ।
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