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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में आप सबको
नमस्कार। आइए आज हम प्रभु के एक प्रेिरत थॉमस—के जीवन के
माध्यम से सुसमाचार के शुभ संदेश पर मनन करें।

थॉमस, िजसे िदिदमुस (अर्थात् “जुड़वाँ”) भी कहा जाता है, यीशु के
बारह प्रेिरतों में से एक था। वह यहूदा इस्किरयोती के समान
नहीं था, िजसने प्रभु से िवश्वासघात िकया। वास्तव में, थॉमस का
हृदय प्रभु यीशु के प्रित गहरे प्रेम से भरा हुआ था। एक अवसर पर,
जब यीशु ने यहूिदया लौटने की बात कही—जहाँ उनके प्राणों को
खतरा था तब थॉमस ने अन्य िशष्यों से कहा,

“आओ, हम भी उसके साथ चलें िक उसके साथ मरें।”
(यूहन्ना 11:16)

यह वचन दर्शाता है िक थॉमस केवल नाम का नहीं, बल्िक हृदय से
समर्िपत िशष्य था, जो प्रभु के िलए अपने प्राण तक देने को तैयार
था।
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िफर भी, थॉमस की एक कमजोरी थी—उसका संदेह और प्रश्न करने वाला
स्वभाव, िवशेषकर परमेश्वर की सामर्थ्य को लेकर। यह आंतिरक
संघर्ष उसके िवश्वास और अन्य िशष्यों के साथ उसकी आत्िमक
सहभािगता पर प्रभाव डालता था।

यीशु के पुनरुत्थान के बाद, िशष्य भय के कारण बंद दरवाज़ों के
भीतर एकत्र होकर प्रार्थना कर रहे थे, और उसी समय प्रभु यीशु
उनके बीच प्रकट हुए। परंतु उस अवसर पर थॉमस उनके साथ नहीं था।
उसकी अनुपस्िथित अत्यंत महत्वपूर्ण थी, क्योंिक वह उस अद्भुत
अनुभव से वंिचत रह गया, िजसे बाकी िशष्यों ने प्राप्त िकया।

जब बाद में िशष्यों ने उत्साह से उसे बताया,
“हमने प्रभु को देखा है,”
तो थॉमस ने िवश्वास करने से इंकार करते हुए कहा,

“जब तक मैं उसके हाथों में कीलों के िनशान न देख लूँ, और कीलों
के स्थान में अपनी उँगली न डालूँ, और अपना हाथ उसके पंजर में न
डालूँ, तब तक मैं िवश्वास न करूँगा।”
(यूहन्ना 20:25)

यह घटना हमें आत्िमक अलगाव के खतरे के बारे में गंभीर चेतावनी
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देती है। संभव है िक थॉमस िनराशा, भ्रम या गहरे दुःख से गुजर रहा
हो, परंतु संगित से दूर होकर वह उस स्थान से भी दूर हो गया जहाँ
प्रभु स्वयं प्रकट होते हैं।

आठ िदन बाद, िशष्य िफर एकत्र हुए—और इस बार थॉमस भी उनके साथ
था। तब प्रभु यीशु िफर से प्रकट हुए और अपनी करुणा में सीधे
थॉमस से कहा,

“अपनी उँगली यहाँ ला और मेरे हाथ देख; और अपना हाथ बढ़ाकर
मेरे पंजर में डाल; और अिवश्वासी न बन, पर िवश्वास करने वाला
बन।”
(यूहन्ना 20:27)

यह देखकर थॉमस का हृदय िवश्वास से भर गया और वह पुकार उठा,

“हे मेरे प्रभु और मेरे परमेश्वर!”
(यूहन्ना 20:28)

तब यीशु ने उससे कहा,
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“तूने मुझे देखकर िवश्वास िकया है; धन्य हैं वे िजन्होंने
िबना देखे िवश्वास िकया।”
(यूहन्ना 20:29)

इस घटना से हमें कई गहरी आत्िमक सच्चाइयाँ सीखने को िमलती हैं:

परमेश्वर हमारे ईमानदार प्रश्नों और संदेहों को समझता है, पर
वह हमें अिवश्वास में नहीं, बल्िक िवश्वास में आगे बढ़ने के िलए
बुलाता है।

आत्िमक संगित में बड़ी सामर्थ्य है। कुछ आत्िमक अनुभव और
प्रकाशन तब ही िमलते हैं जब हम एकता में एकत्र होते हैं (मत्ती
18:20)।

किठन समय में अलगाव िवश्वास को कमजोर कर देता है। जब हम स्वयं
को दुर्बल महसूस करते हैं, तब भी संगित में बने रहना हमें
प्रोत्साहन, सामर्थ्य और प्रभु की उपस्िथित का अनुभव िदला सकता
है।

इसी कारण पिवत्रशास्त्र हमें स्मरण िदलाता है:



थॉमस को स्मरण करें

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

“और हम एक-दूसरे को प्रेम और भले कामों में उकसाने का ध्यान
रखें। और अपनी सभाओं में जाना न छोड़ें, जैसा िक कुछ लोगों
की रीित है, पर एक-दूसरे को समझाते रहें।”
(इब्रािनयों 10:24–25)

आत्िमक अनुपस्िथित से बचें। िनराशा या संदेह को आपको अकेलेपन
में न ले जाने दें। जुड़े रहें। प्रार्थनाशील रहें। उपस्िथत
रहें। क्योंिक कुछ आशीषें और प्रकाशन परमेश्वर ने समुदाय के
बीच ही प्राप्त करने के िलए ठहराए हैं।

प्रभु हमें हर पिरस्िथित में िवश्वासयोग्य और स्िथर बने रहने
की सामर्थ्य दे। थॉमस की तरह, हमें भी कभी-कभी संदेह हो सकता है,
पर हम वहीं बने रहें जहाँ प्रभु हमें पा सकें—उसके लोगों के
बीच।

शलोम।

अगर आप चाहें, मैं इसे
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उपदेश (Sermon) शैली,

भजन/ध्यान (Devotional),

या सरल ग्रामीण िहंदी में भी ढाल सकता हूँ।
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