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यह िवशेष संदेश मिहलाओं और लड़िकयों के िलए है।

“अलामोथ” का अर्थ और महत्व

(1 इितहास 15:19-20 के आधार पर)

1 इितहास 15 में, राजा दाऊद परमेश्वर के वाचा के ताबूत को
यरूशलेम वापस ला रहे थे। उन्होंने संगीतकारों और गायक के साथ
पूजा का आयोजन बड़ी सावधानी से िकया। इस संदर्भ में “अलामोथ की
ध्विन” का उल्लेख िमलता है। िहब्रू शब्द “अलामोथ” का अर्थ है
“युवा स्त्िरयाँ”। इसका मतलब है िक यह गाने की आवाज़ें युवा
स्त्िरयों की थीं।

यह दर्शाता है िक बाइिबल में पूजा समावेशी और साझा होती है।
पुराने िनयम में पूजा सामूिहक रूप से होती थी, िजसमें पुरुष,
मिहलाएँ और बच्चे सभी शािमल थे (तुलना देखें: भजन संिहता
148:12-13)। युवा स्त्िरयों को गायक के रूप में शािमल करना यह
बताता है िक पूजा िकसी िलंग तक सीिमत नहीं है; यह उन सभी के िलए
है जो अपने िदये गए उपहारों के माध्यम से परमेश्वर की मिहमा कर
सकते हैं।

राजा दाऊद का यह आयोजन एक महत्वपूर्ण बाइिबल िसद्धांत को भी
दर्शाता है: परमेश्वर पूजा में िविवधता को महत्व देते हैं (1
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कुिरन्िथयों 12:4-7)। केवल पुरुषों की आवाज़ पर्याप्त नहीं थी;
युवा स्त्िरयों की अनूठी आवाज़ों ने पूजा को पूर्णता दी। यह
समावेिशता परमेश्वर को प्रसन्न करती है और उनके आशीर्वाद को
आमंत्िरत करती है।

हम  क्या  सीख  सकते  हैं?

1. मिहलाओं की पूजा में महत्वपूर्ण भूिमका है
दाऊद का यह मानना िक युवा स्त्िरयों को परमेश्वर की स्तुित में
भाग लेना चािहए, यह दर्शाता है िक पूजा केवल पुरुषों तक सीिमत
नहीं है। यह नए िनयम की िशक्षाओं के अनुरूप है िक आध्यात्िमक
उपहार और पूजा सभी िवश्वािसयों के िलए हैं, चाहे िलंग कोई भी हो
(गलाितयों 3:28)।

2. आपकी आवाज़ महत्वपूर्ण है
चाहे आपकी आवाज़ तेज़ हो या शांत, यह पूजा में मूल्यवान है।
जैसा िक 1 पतरस 4:10 में कहा गया है:

“जैसा िक प्रत्येक ने उस अनुग्रह के अनुसार भेंट पाई है, उसी
के अनुसार एक दूसरे की सेवा करें, परमेश्वर की भक्ित में
िविभन्न प्रकार के उपहारों का अच्छा उपयोग करें।”
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3. पूजा एक िदव्य िनमंत्रण है
परमेश्वर वही हैं – कल, आज और हमेशा (इब्रािनयों 13:8)। यिद
उन्होंने दाऊद की समावेशी पूजा को स्वीकार िकया, तो वे आज भी
हमारी पूजा को स्वीकार करते हैं – जब हम अपने परमेश्वर द्वारा
िदए गए उपहारों का िनष्ठापूर्वक उपयोग करते हैं।

भजन  46:  अलामोथ  के  िलए  भजन

भजन 46 को कोरह के पुत्रों ने िलखा और इसे अलामोथ – युवा
स्त्िरयों की आवाज़ों के िलए िनर्िदष्ट िकया गया। यह भजन
परमेश्वर की शक्ित, सुरक्षा और संकट में उनकी उपस्िथित की
घोषणा करता है।

“परमेश्वर हमारी शरण और सामर्थ्य है, संकट में सदा सहायक
है।
इसिलए हम भयभीत नहीं होंगे, भले ही पृथ्वी िहले और पहाड़
समुद्र के बीच िगर जाएँ;
भले ही उसके जल गर्जन करें और बूदें, और पहाड़ उसकी उठती
लहरों से कांपें।
एक नदी है, िजसकी धाराएँ परमेश्वर के नगर को आनन्द देती हैं,
जहाँ परमप्रधान ठहरते हैं।
परमेश्वर उसमें हैं, वह न डगमगाएगी; परमेश्वर उसकी सहायता
सुबह ही करेंगे।
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यहोवा सर्वशक्ितमान हमारे साथ है; याकूब का परमेश्वर हमारी
िकला है।
वह कहता है, ‘शांत हो जाओ और जानो िक मैं परमेश्वर हूँ;
मैं राष्ट्रों में महान होऊँगा, मैं पृथ्वी में महान
होऊँगा।’”
(भजन 46:1-5, 7,  10-11)

यह भजन िवश्वािसयों को परमेश्वर की सार्वभौिमक सत्ता पर भरोसा
करने और संकट में भी शांित पाने के िलए प्रेिरत करता है।
“अलामोथ” इन शब्दों को गाकर िवश्वास और आशा की एक शक्ितशाली
गवाही देतीं।

यिद आप मिहला या लड़की हैं, तो जान लें िक आपकी पूजा—आपकी
आवाज़, आपकी स्तुित—परमेश्वर के सामने अनमोल और शक्ितशाली है।
आत्मिवश्वास के साथ अपनी भूिमका िनभाएँ और गीत और पूजा के
माध्यम से परमेश्वर के उद्देश्य को पूरा करें। परमेश्वर अपने
सभी बच्चों की सच्ची और हृदय से की गई स्तुित को सम्मान और
आशीर्वाद देते हैं।

परमेश्वर आपको भरपूर आशीर्वाद दें जब आप अपने िदए गए उपहार के
साथ उनकी स्तुित करें।
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