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प्रश्न: बाइबल में सबसे अिधक वर्षों तक कौन जीिवत रहा? और वह
व्यक्ित कौन था िजसने पृथ्वी पर सबसे लंबे समय तक जीवन व्यतीत
िकया?

उत्तर:

बाइबल के अनुसार, जो व्यक्ित सबसे अिधक वर्षों तक जीिवत रहा वह
था मथूशेलह (Methuselah), जो हनोक (Enoch) का पुत्र था, और िजसे
परमेश्वर ने उठा िलया था।

बाइबल में िलखा है िक मथूशेलह 969 वर्ष तक जीिवत रहा — और उसके
अलावा िकसी और व्यक्ित का नाम इतने लंबे जीवन के साथ नहीं िलखा
गया।

उत्पत्ित 5:25–27

“जब मथूशेलह की उम्र 187 वर्ष की थी, तब उसने लामेक को जन्म
िदया।

लामेक के जन्म के बाद मथूशेलह 782 वर्ष तक जीिवत रहा और
उसने अन्य पुत्रों और पुत्िरयों को जन्म िदया।
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इस प्रकार मथूशेलह की कुल आयु 969 वर्ष हुई; और वह मर गया।”

बाइबल में अन्य लोग भी हैं िजन्होंने लंबे जीवन िजए:

यारेद – 962 वर्ष (उत्पत्ित 5:20)1.

नूह – 950 वर्ष (उत्पत्ित 9:29)2.

आदम – 930 वर्ष (उत्पत्ित 5:5)3.

सेठ – 912 वर्ष (उत्पत्ित 5:8)4.

केनान – 910 वर्ष (उत्पत्ित 5:14)5.

एनोश – 905 वर्ष (उत्पत्ित 5:11)6.

महललेल – 895 वर्ष (उत्पत्ित 5:17)7.

लामेक – 777 वर्ष (उत्पत्ित 5:31)8.

हनोक – 365 वर्ष (उत्पत्ित 5:18–24)9.

नूह की जलप्रलय के बाद मानव आयु घटकर 120 वर्ष रह गई, और तब भी
बहुत कम लोग इतने लंबे समय तक जीिवत रहे — अिधकांश उससे कम आयु
में ही मर गए।

उत्पत्ित 6:3

“तब यहोवा ने कहा, ‘मेरा आत्मा मनुष्य के साथ सदा नहीं रहेगा,
क्योंिक वह नश्वर है; उसकी आयु एक सौ बीस वर्ष होगी।’”
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समय के साथ मानव आयु और घटती गई — 120 वर्ष से घटकर लगभग 80
वर्ष तक पहुँच गई।

भजन संिहता 90:9–10

“हमारे सारे िदन तेरे क्रोध में बीत जाते हैं;

हमारे वर्ष ऐसे उड़ जाते हैं जैसे आह भरते हैं।

हमारी आयु सत्तर वर्ष की होती है,

और यिद हम बलवान हैं तो अस्सी वर्ष की;

िफर भी उनका गर्व केवल दुःख और पीड़ा है;

वे जल्दी बीत जाते हैं, और हम उड़ जाते हैं।”

मनुष्य की आयु लगातार क्यों घटती जा रही है?

क्या यह जलवायु पिरवर्तन या भोजन के कारण है?
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सादा उत्तर है — पाप के कारण! न िक मौसम या भोजन के कारण, बल्िक
पाप के कारण।

वह पहली चीज़ िजसने आदम और हव्वा के जीवन को अनंत से घटाकर 930
वर्ष तक कर िदया, वह पाप था।

यह इस कारण नहीं था िक उन्होंने व्यायाम नहीं िकया या संतुिलत
भोजन नहीं खाया — बल्िक इसिलए िक उन्होंने परमेश्वर की आज्ञा
का उल्लंघन िकया।

और यही िसद्धांत आज भी लागू होता है: जैसे-जैसे पाप बढ़ता है,
मानव जीवन घटता जाता है।

साथ ही, शैतान लोगों को यह िवश्वास िदलाने की कोिशश करता है िक
लंबा जीवन केवल आहार और व्यायाम पर िनर्भर करता है — जैसे कम
मांस खाना, तेल से परहेज़ करना, और िनयिमत व्यायाम करना।

ये बातें अच्छी और लाभदायक हैं,

परंतु वे जीवन की लंबाई नहीं बढ़ा सकतीं।

कई लोग जो स्वस्थ जीवन जीते हैं, वे जल्दी मर जाते हैं,
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और कई जो ऐसा नहीं करते, वे लंबे समय तक जीिवत रहते हैं।

लंबे और धन्य जीवन का सच्चा रहस्य है: परमेश्वर का भय मानना और
बुराई से दूर रहना।

उसकी आज्ञाओं का पालन करो, उसकी इच्छा पूरी करो —

तब तुम्हारा जीवन इस संसार में भी और आने वाले संसार में भी
लंबा होगा।

िनर्गमन 20:12

“अपने िपता और अपनी माता का आदर कर, तािक तेरा जीवन उस देश
में लंबा हो जो तेरा परमेश्वर यहोवा तुझे देता है।”

परमेश्वर तुम्हें आशीष दे।

� यिद आप प्रितिदन बाइबल की िशक्षाएँ व्हाट्सऐप के माध्यम से
प्राप्त करना चाहते हैं,
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तो इस िलंक पर क्िलक करें �

https://whatsapp.com/channel/0029VaBVhuA3WHTbKoz8jx10

� प्रार्थना, सलाह या प्रश्नों के िलए:

कमेंट बॉक्स में िलखें या व्हाट्सऐप करें:

+255 789 001 312 / +255 693 036 618

Share on:
WhatsApp

https://whatsapp.com/channel/0029VaBVhuA3WHTbKoz8jx10

