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हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम में शुभकामनाएँ।

बहुत से लोग पूछते हैं —
क्या सच में यह संभव है कि हम शरीर की इच्छाओं और उनके प्रलोभनों पर
विजय पा सकें?
क्या कोई व्यक्ति व्यभिचार, हस्तमैथुन, अश्लीलता, मद्यपान या
सांसारिक आदतों जैसी पापों की बंधन से पूरी तरह मुक्त हो सकता है?

मनुष्य की दृष्टि से उत्तर है — नहीं।
हम अपनी सामर्थ से यह नहीं कर सकते।

परंतु परमेश्वर का उत्तर है — हाँ!
क्योंकि यीशु ने कहा,

“मनुष्य से यह नहीं हो सकता,  परन्तु परमेश्वर से सब कुछ हो सकता
है।”
— मत्ती 19:26

शायद तुम्हारा मन कहता है कि यह असंभव है, क्योंकि तुमने अभी तक वह
आत्मिक सिद्धांत नहीं समझा है जो इसे संभव बनाता है।
मैं भी पहले ऐसा ही सोचता था।



प्रलोभनों और शारीरिक इच्छाओं पर विजय कैसे पाएं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

लेकिन जब मैंने परमेश्वर के वचन को जाना और उस पर भरोसा किया, तब मुझे
यह सच्चाई समझ आई — विजयी जीवन वास्तव में संभव है, क्योंकि परमेश्वर
का वचन कभी झूठ नहीं बोलता।

विजय का रहस्य क्या है?

सबसे पहले यह समझो:
कोई भी मनुष्य अपनी स्वाभाविक शक्ति से शरीर की इच्छाओं पर विजय नहीं
पा सकता।
जो केवल अपनी इच्छाशक्ति के बल पर पाप से लड़ने की कोशिश करता है, वह
स्वयं को धोखा देता है।
कुछ समय के लिए यह संभव लग सकता है, लेकिन अंततः वह फिर से पुराने ढर्रे
में लौट आता है।

जब हम अपनी ही शक्ति में संघर्ष करते हैं, तो परिणाम निराशा ही होता
है।
इसलिए आज मैं तुम्हें वह सच्चा सिद्धांत बताना चाहता हूँ जो सच्ची
विजय देता है।

शरीर पर विजय का रहस्य

यह सिद्धांत बाइबल में स्पष्ट रूप से लिखा है:
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“मैं कहता हूँ,  आत्मा के अनुसार चलो,  तो तुम शरीर की लालसाओं को
पूरा नहीं करोगे।”
— गलातियों 5:16 (ERV-HI)

पौलुस कहता है: “आत्मा के अनुसार चलो।”
अर्थात् — अपना जीवन पवित्र आत्मा के मार्गदर्शन में जियो।

बहुत से विश्वासी पवित्र आत्मा को प्राप्त कर चुके हैं, कुछ तो उससे भर
भी गए हैं —
परंतु बहुत कम लोग हैं जो वास्तव में प्रतिदिन उसके साथ चलते हैं।

यह ऐसा है जैसे किसी अतिथि को घर में आमंत्रित करना — उसका स्वागत
करना, पर फिर उसे अकेला छोड़ देना।
वह अतिथि घर में है, लेकिन तुम्हारे जीवन का हिस्सा नहीं बन पाता।

इसी तरह कई विश्वासियों का पवित्र आत्मा से संबंध है —
वे कलीसिया में उसे मानते हैं, पर अपने रोज़मर्रा के जीवन में ऐसे जीते
हैं जैसे वह उनके साथ नहीं है।
इसी कारण हम अक्सर प्रलोभनों से पराजित हो जाते हैं —
क्योंकि हम आत्मा के साथ नहीं चलते।
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सच्चाई यह है:
पवित्र आत्मा ही तुम्हें शक्ति देता है कि तुम पापी इच्छाओं पर विजय
पा सको।
तुम्हें उसकी उपस्थिति हर दिन, हर क्षण चाहिए — केवल कभी-कभी नहीं।

इसे ऐसे समझो —
जैसे किसी मरीज को बेहोशी की दवा दी जाती है; जब तक वह असर में रहती है,
दर्द महसूस नहीं होता।
लेकिन जैसे ही असर समाप्त होता है, दर्द लौट आता है — और फिर उसे एक नई
मात्रा चाहिए।
ठीक वैसे ही, तुम्हें प्रतिदिन पवित्र आत्मा के प्रभाव में रहना चाहिए
यदि तुम विजयी जीवन जीना चाहते हो।

आज से यह ठान लो —
अब पाप से अपनी शक्ति में लड़ना बंद करो।
इसके बजाय, पवित्र आत्मा से भर जाओ और उसके साथ गहरे संग fellowship में
रहो।
यही सच्ची विजय का मार्ग है।

आत्मा के अनुसार कैसे चलें?

आत्मा के अनुसार चलने के तीन मुख्य सिद्धांत हैं:



प्रलोभनों और शारीरिक इच्छाओं पर विजय कैसे पाएं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

1)  प्रार्थना  में  दृढ़  रहो

जब हम “प्रार्थना” के बारे में सोचते हैं, तो अक्सर उसे केवल माँगने के
रूप में देखते हैं।
परंतु प्रार्थना केवल याचना नहीं है — यह वह स्थान है जहाँ हम पवित्र
आत्मा से भर जाते हैं।

परमेश्वर की संतान होने के नाते, जब भी तुम प्रार्थना करो, केवल उत्तर
न माँगो, बल्कि आत्मा से भरने की भी प्रार्थना करो।
उससे कहो — “हे प्रभु, तू मुझे अपने आत्मा से भर दे। मुझे दिशा दे, मुझे
मज़बूत कर, और मेरे भीतर अपनी उपस्थिति को गहरा कर।”

जितनी बार और जितनी नियमितता से तुम प्रार्थना करोगे,
उतनी ही अधिक जगह तुम आत्मा को दोगे कि वह तुम्हें सामर्थ दे।
धीरे-धीरे वे चीज़ें जो पहले तुम्हें आकर्षित करती थीं, अब महत्वहीन
लगने लगेंगी — क्योंकि उसकी उपस्थिति तुममें प्रबल होगी।

यह तुम्हारी दैनिक आदत होनी चाहिए।
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“हर समय आत्मा के सहारे हर प्रकार की प्रार्थना और विनती करते
रहो;  इसी के लिये जागते रहो और सब पवित्र लोगों के लिये लगातार
प्रार्थना करो।”
— इफिसियों 6:18 (ERV-HI)

यदि तुम प्रार्थना के व्यक्ति नहीं हो, तो तुम्हारी आत्मिक शक्ति
कमजोर रहेगी, और शरीर तुम्हें आसानी से हरा देगा — चाहे तुम कितने ही
पुराने विश्वासी क्यों न हो।
इसीलिए लिखा है:

“निरंतर प्रार्थना करते रहो।”
— 1 थिस्सलुनीकियों 5:17

अपने मन से भी प्रार्थना करो, और आत्मा में भी — जैसा वह तुम्हें
सामर्थ दे।
पर तुम्हारा मुख्य लक्ष्य यह हो कि तुम पवित्र आत्मा से भर जाओ।
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2)  परमेश्वर  के  वचन  को  अपने  हृदय  और  मन  में  बसाओ

परमेश्वर का वचन हमारे आत्मा को जीवित और मज़बूत रखता है।
शैतान यह जानता है, इसलिए वह पूरी कोशिश करता है कि हमारे विचार हर
चीज़ से भर जाएँ — सिवाय परमेश्वर के वचन के।

यदि तुम्हारा मन परमेश्वर के वचन से भरा रहेगा, तो तुम पाप से दूर
रहोगे।

जब प्रलोभन आए और तुम्हें यूसुफ की याद आए जिसने व्यभिचार से भाग लिया,
तो तुम्हें साहस मिलेगा।
जब अय्यूब की निष्ठा का स्मरण होगा, तो तुम्हें धैर्य मिलेगा।
जब तुम दानिय्येल की स्थिरता पर मनन करोगे, तो तुम्हें प्रेरणा
मिलेगी।

पर शैतान चाहता है कि तुम्हारा मन मनोरंजन, राजनीति, गपशप या चिंताओं
में उलझा रहे — ताकि वचन के लिये स्थान न बचे।

अपने मन को प्रशिक्षित करो कि वह बाइबल और परमेश्वर की प्रतिज्ञाओं पर
मनन करे।
जब ऐसा होगा, तो पवित्र आत्मा तुम्हारे विचारों को नया रूप देगा और
तुम्हारे जीवन को बदल देगा।
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तब तुम्हारा आत्मा सजीव होगा और विजय सहज हो जाएगी।

“जो वचन मैं तुमसे कहता हूँ,  वे आत्मा और जीवन हैं।”
— यूहन्ना 6:63 (HSI)

इसलिए बाइबल को प्रतिदिन पढ़ो, और उससे भी बढ़कर —
उसे अपने मन और हृदय में दिन भर जीवित रखो।
यही तुम्हारी सबसे बड़ी सुरक्षा और पाप के विरुद्ध सबसे प्रभावी
हथियार है।

3)  सच्चे  मन  से  पश्चाताप  करो

सच्चा पश्चाताप केवल पछतावा नहीं, बल्कि आज्ञाकारिता है।
यदि तुम्हारा मन दो दिशाओं में बँटा हुआ है — एक ओर तुम यीशु का अनुसरण
करना चाहते हो, पर दूसरी ओर संसार से चिपके रहते हो —
तो तुम पवित्र आत्मा के कार्य को रोक रहे हो।

शायद तुम प्रार्थना करते हो, लेकिन यदि तुम्हारा हृदय दृढ़ निर्णय
नहीं लेता, तो तुम्हारे प्रयास व्यर्थ रहेंगे।
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“इस संसार से और संसार की किसी वस्तु से प्रेम मत करो। जो व्यक्ति
संसार से प्रेम करता है,  उसमें पिता का प्रेम नहीं रहता। क्योंकि
संसार में जो कुछ है — शरीर की इच्छा,  आँखों की इच्छा और जीवन का
घमंड — वह पिता से नहीं,  बल्कि संसार से है। संसार और उसकी सब
इच्छाएँ मिट जाएँगी,  पर जो व्यक्ति परमेश्वर की इच्छा पूरी करता
है,  वह सदा बना रहेगा।”
— 1 यूहन्ना 2:15–17 (ERV-HI)

जब तुम निर्णय लेते हो कि तुम्हें यीशु का अनुसरण करना है,
तो समझ लो — संसार अब तुम्हारा नहीं है।
उसकी सुख-सुविधाएँ अब तुम्हारे मित्र नहीं हैं।

अब विश्वास के ठोस कदम उठाओ:

वे वस्त्र त्याग दो जो तुम्हें पाप की ओर उकसाते हैं।

अनैतिक या पापपूर्ण संबंध समाप्त करो।

वे फिल्में या संगति छोड़ दो जो तुम्हें परमेश्वर से दूर करती हैं।

अपने आप पर दया मत करो — यह सब मसीह के लिये करो।
वह तुम्हें अनुग्रह देगा कि तुम विजय पा सको।
शुरुआत में तुम्हारा शरीर विरोध करेगा, लेकिन जब तुम आज्ञाकारिता में
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स्थिर रहोगे, तब पवित्र आत्मा नियंत्रण ले लेगा।
जब तुम अपने जीवन के हर क्षेत्र को उसे सौंप दोगे, तब उसकी शक्ति
तुम्हें पूरी तरह भर देगी — और शरीर की इच्छाएँ अपनी शक्ति खो देंगी।

विजयी जीवन का परिणाम

यदि तुम प्रतिदिन इन तीन बातों को अपनाओगे —
प्रार्थना, परमेश्वर का वचन, और सच्चा पश्चाताप —
तो तुम आत्मा के अनुसार चलोगे।

फिर कोई भी बात तुम्हारे लिए कठिन नहीं होगी,
क्योंकि तुम्हारी विजय तुम्हारी शक्ति से नहीं, बल्कि उसकी शक्ति से
होगी जो तुममें वास करता है।

“यदि हम आत्मा के द्वारा जीवन जीते हैं,  तो हमें आत्मा के अनुसार
चलना भी चाहिए। व्यर्थ घमंड न करें,  न  एक-दूसरे को ललकारें,  न  एक-
दूसरे से ईर्ष्या करें।”
— गलातियों 5:25–26 (ERV-HI)
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प्रभु यीशु मसीह तुम्हें आशीष दें और पवित्र आत्मा की शक्ति से
तुम्हारा जीवन विजयी बनाए। 
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