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“क्रूस का मार्ग” (जिसे स्टेशन्स ऑफ द क्रॉस या दुखों की राह भी कहते
हैं) एक ऐसी धार्मिक परंपरा है जो मुख्यतः कैथोलिक चर्च में मनाई जाती
है।
इसका उद्देश्य यह है कि विश्वासियों को प्रभु यीशु मसीह के दुख और
क्रूस पर चढ़ने के अनुभव पर मनन करने में सहायता मिले —
उसके अंतिम कदमों को प्रतीकात्मक रूप से दोहराते हुए — पिलातुस
द्वारा दोषी ठहराए जाने से लेकर कब्र में रखे जाने तक।

यरूशलेम में यह रास्ता लगभग 600 मीटर लंबा है,
अन्तोनिया के किले से शुरू होकर पवित्र कब्र के गिरजाघर तक जाता है —
जिसे यीशु की कब्र के निकट माना जाता है।
हर गुड फ्राइडे, कैथोलिक विश्वासी इस रास्ते पर चलते हैं, मसीह के दुःख
को स्मरण करने के लिए।

यरूशलेम से बाहर, चर्चों में यह परंपरा चित्रों या मूर्तियों के सामने
रुक-रुक कर प्रार्थना करने के रूप में मनाई जाती है,
जहाँ यीशु की यात्रा के 14 प्रमुख पड़ाव (स्टेशन्स) दिखाए जाते हैं।

कैथोलिक  परंपरा  के  अनुसार  14  स्टेशन्स:

यीशु को मृत्यु की सज़ा सुनाई जाती है।1.

यीशु क्रूस को ग्रहण करते हैं।2.

यीशु पहली बार गिरते हैं।3.
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यीशु अपनी माँ मरियम से मिलते हैं।4.

साइमन कुरैनी यीशु की सहायता करता है।5.

वेरोनिका यीशु का चेहरा पोंछती है।6.

यीशु दूसरी बार गिरते हैं।7.

यीशु यरूशलेम की स्त्रियों से बात करते हैं।8.

यीशु तीसरी बार गिरते हैं।9.

यीशु के वस्त्र उतारे जाते हैं।10.

यीशु को क्रूस पर चढ़ाया जाता है।11.

यीशु क्रूस पर प्राण त्यागते हैं।12.

यीशु के शव को क्रूस से उतारा जाता है।13.

यीशु को कब्र में रखा जाता है।14.

बाइबल  क्या  कहती  है?

हालाँकि यह परंपरा कई लोगों के लिए अर्थपूर्ण हो सकती है,
हमें यह पूछना चाहिए: क्या यह बाइबिल पर आधारित है?
इन 14 घटनाओं में से सभी बाइबल में नहीं पाई जातीं।

जो घटनाएँ बाइबिल में स्पष्ट रूप से वर्णित हैं:

यीशु को मृत्यु की सज़ा सुनाई जाती है:
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“तब उसने बरब्बा को उनके लिए छोड़ दिया;  और यीशु को कोड़े लगवाकर
क्रूस पर चढ़ाने को सौंप दिया।”
— मत्ती 27:26 (ERV-HI)

यीशु क्रूस लेकर निकलते हैं:

“वह अपना क्रूस उठाए हुए उस स्थान तक गया,  जो खोपड़ी का स्थान
कहलाता है।”
— यूहन्ना 19:17 (ERV-HI)

साइमन कुरैनी यीशु की सहायता करता है:

“उन्होंने एक मनुष्य को पकड़ा, जो कुरैनी था […] और उस पर क्रूस रख
कर यीशु के पीछे चलने को कहा।”
— लूका 23:26 (ERV-HI)

यीशु यरूशलेम की स्त्रियों से कहते हैं:
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“हे यरूशलेम की बेटियों,  मेरे लिये मत रोओ;  अपने और अपने बाल-
बच्चों के लिये रोओ।”
— लूका 23:28 (ERV-HI)

यीशु क्रूस पर चढ़ाए जाते हैं:

“जब वे उस जगह पहुँचे,  जो खोपड़ी कहलाती है,  तो उन्होंने वहाँ उसे
क्रूस पर चढ़ाया।”
— लूका 23:33 (ERV-HI)

यीशु की मृत्यु होती है:

“जब यीशु ने सिरका लिया,  तो कहा,  ‘पूरा हुआ!’  और सिर झुका कर प्राण
त्याग दिए।”
— यूहन्ना 19:30 (ERV-HI)

यीशु का शव कब्र में रखा जाता है:
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“फिर उसने (योसेफ़ ने)  उसे एक कफ़न में लपेटा और एक नये कब्र में
रखा,  जिसमें अभी कोई नहीं रखा गया था।”
— लूका 23:53 (ERV-HI)

जो घटनाएँ बाइबिल में नहीं मिलतीं:

– यीशु का गिरना (तीन बार) — बाइबिल में कहीं नहीं लिखा है।
– यीशु का अपनी माता मरियम से मिलना — क्रूस की यात्रा में उल्लेख
नहीं है।
– वेरोनिका का चेहरा पोंछना — यह पूरी तरह परंपरा पर आधारित है,
बाइबिल में नहीं पाया जाता।

बाइबिल  चेतावनी  देती  है:

“उसके वचनों में कुछ न बढ़ाना,  ऐसा न हो कि वह तुझ को दोषी ठहराए,
और तू झूठा ठहरे।”
— नीतिवचन 30:6 (ERV-HI)
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“यदि कोई इन बातों में कुछ जोड़े,  तो परमेश्वर उस पर वे
विपत्तियाँ डालेगा,  जो इस पुस्तक में लिखी गई हैं।”
— प्रकाशितवाक्य 22:18 (ERV-HI)

क्या  मसीही  क्रूस  मार्ग  का  अभ्यास  करें?

जितनी भी भक्ति के साथ यह किया जाए,
चित्रों या स्थानों के आधार पर प्रार्थना करना मूर्तिपूजा का रूप ले
सकता है —
और बाइबिल इससे मना करती है:

“तू अपने लिए कोई मूर्ति या किसी चीज़ की प्रतिमा न बनाना […] तू
उन्हें दंडवत न करना और न उनकी सेवा करना।”
— निर्गमन 20:4–5 (ERV-HI)

यीशु ने स्वयं कहा:
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“परमेश्वर आत्मा है,  और जो उसकी आराधना करते हैं,  उन्हें आत्मा और
सच्चाई से आराधना करनी चाहिए।”
— यूहन्ना 4:24 (ERV-HI)

मसीह  के  दुखों  पर  मनन  करना  बाइबिलीय  है:

“कि मैं उसे और उसके पुनरुत्थान की शक्ति को,  और उसके दुःखों की
सहभागिता को जानूं।”
— फिलिप्पियों 3:10 (ERV-HI)

पर यदि यह ऐसी धार्मिक परंपरा बन जाए जो शास्त्र पर आधारित न हो,
तो यह सच्ची आराधना से दूर ले जा सकती है।

यीशु ने अपने अनुयायियों को क्रूस का मार्ग चलने को नहीं कहा —
बल्कि उन्होंने यह आज्ञा दी:
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“यह मेरे स्मरण के लिये किया करो।”
— लूका 22:19 (ERV-HI)

निष्कर्ष:

कैथोलिक परंपरा का “क्रूस मार्ग” कुछ बाइबिल आधारित, और कुछ गैर-
बाइबिल घटनाओं पर आधारित है।
यीशु के दुःख पर मनन करना मूल्यवान है —
पर मसीही विश्वासी को अपनी आराधना बाइबिल की सच्चाई पर आधारित करनी
चाहिए, न कि मानव-निर्मित परंपराओं पर।
क्योंकि परमेश्वर का वचन ही पूर्ण, प्रेरित और पर्याप्त है।

हमारी आराधना सच्चाई पर आधारित हो — न कि धार्मिक आविष्कारों पर।

शांति।
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