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प्रश्न: क्या बाइबल में अस्वीकार करने की आत्मा का उल्लेख है?
यिद हाँ, तो कोई इससे कैसे मुक्ित पा सकता है?

उत्तर: “अस्वीकार” का अर्थ मूल रूप से “कृपा की कमी” की स्िथित
है।

कोई व्यक्ित दो मुख्य तरीकों से कृपा खो सकता है:

परमेश्वर के साथ

लोगों के साथ

1. परमेश्वर की कृपा खोना
एक व्यक्ित परमेश्वर की कृपा खोने का मुख्य कारण पाप है।
धार्िमक दृष्िटकोण से, पाप परमेश्वर की इच्छा के िखलाफ िवद्रोह
है, िजससे परमेश्वर से पृथक्करण होता है। जब पाप िकसी व्यक्ित
के जीवन में जड़ पकड़ लेता है, तो वह परमेश्वर के साथ उसके संबंध
में फासला पैदा करता है, िजससे उसकी कृपा छूट जाती है। यह अक्सर
अनुत्तिरत प्रार्थना या जीवन में ठहराव के रूप में िदखाई देता
है।

यशायाह 59:1-2 कहता है:
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“देखो, यहोवा का हाथ बचाने के िलए बहुत छोटा नहीं है, और उसका
कान सुनने के िलए बहुत भारी नहीं है।
िकन्तु तुम्हारे अपराधों ने तुम्हें अपने परमेश्वर से दूर
कर िदया है; तुम्हारे पापों ने उसका मुख तुमसे िछपा िदया है,
इसिलए वह तुम्हारी प्रार्थना नहीं सुनता।”

यह पद दर्शाता है िक पाप परमेश्वर और िवश्वास करने वाले के बीच
दूरी उत्पन्न करता है, िजससे व्यक्ित परमेश्वर की कृपा या
सहायता प्राप्त नहीं कर पाता। धार्िमक रूप से, यह परमेश्वर की
पिवत्रता का पिरणाम है—वह पाप के साथ नहीं रह सकता (हबक्कूक
1:13)।

एक उदाहरण राजा शाऊल है, िजसे उसके अवज्ञाकारी व्यवहार के कारण
परमेश्वर ने अस्वीकार िकया (1 शमूएल 16:1)। एक और उदाहरण कैन है,
िजसे उसने अपने भाई की हत्या करने के बाद अस्वीकार िकया गया और
दंिडत िकया गया (उत्पत्ित 4:10-12)।

उत्पत्ित 4:10-12:

“यहोवा ने कहा, ‘तुमने क्या िकया है? सुनो, तुम्हारे भाई का
रक्त मुझसे भूिम से पुकार रहा है।
अब तुम शािपत हो और भूिम से दूर हो जाओगे। जब तुम भूिम को
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जोतोगे, तो वह तुम्हारे िलए फल नहीं देगी। तुम पृथ्वी पर
भटकने वाले और भटकाव वाले बनोगे।’”

यहाँ देखा जाता है िक कैन के पाप ने न केवल परमेश्वर की
अस्वीकृित को जन्म िदया, बल्िक सामािजक और आध्यात्िमक अलगाव भी
हुआ। धार्िमक दृष्िटकोण से, यह िसद्धांत बताता है िक िबना
पश्चाताप के पाप आध्यात्िमक और संबंधों की दूरी लाता है।

जब कोई परमेश्वर की कृपा खो देता है, तो वह लोगों की कृपा भी खो
सकता है, िवशेष रूप से उन लोगों की जो धर्मपरायण हैं। हालांिक,
वह पापी लोगों से कुछ हद तक स्वीकार्यता प्राप्त कर सकता है,
लेिकन यह अस्थायी और खतरनाक स्िथित है। कैन के मामले में, वह
अपने अस्वीकृित के कारण मार खाए जाने से डरता था, लेिकन
ironically उसने अपने लोगों से कुछ हद तक स्वीकार्यता पाई।

अस्वीकृित की जड़: पाप
धार्िमक रूप से, अस्वीकृित की जड़—चाहे वह िदव्य हो या
मानवीय—पाप है। चूंिक सभी पाप शैतान और उसके दूतों के द्वारा
उत्पन्न होते हैं, इसिलए यह कहना सही है िक अस्वीकार एक
आध्यात्िमक शक्ित भी हो सकती है। बाइबल िसखाती है िक पाप इस
दुिनया में शैतान की चालाकी से आया था (उत्पत्ित 3:1-7) और आज भी
दैवीय प्रभावों द्वारा बढ़ाया जाता है (एिफ़िसयों 2:2-3)।
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एिफ़िसयों 2:2-3:

“जहाँ तुम पहले मृत थे अपनी अवज्ञा और पापों में, िजसमें तुम
पहले इस संसार के प्रवाह के अनुसार चलते थे,
उस हवा के राज्य के प्रधान के अनुसार, जो अब अवज्ञाकारी
लोगों में काम करता है।
उन में हमने भी सब हमारा जीवन व्यर्थता की इच्छाओं में
िबताया, शरीर और मन की इच्छा के अनुसार, और स्वभाव से क्रोध
के बच्चे थे जैसे अन्य भी।”

इसिलए, अस्वीकृित की आत्मा को बुरे आत्माओं के प्रभाव के रूप
में समझा जा सकता है, जो व्यक्ित को पाप और परमेश्वर से दूर रखने
का प्रयास करते हैं।

अगर आप महसूस करते हैं िक हर जगह लोग आपको अस्वीकार कर रहे हैं
और कारण समझ नहीं आ रहा, तो यह जरूरी है िक आप यह सोचें िक
अस्वीकृित की आत्मा काम कर रही हो। यह आत्मा आपकी अनसुलझी
पापों के कारण आपके जीवन को प्रभािवत कर सकती है। बाइबल िसखाती
है िक पाप शरीर और शत्रु का कार्य है (रोिमयों 8:5-8), और यह
आत्मा अस्वीकार, िनराशा, और टूटे हुए िरश्तों को जन्म दे सकती
है।
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समाधान: उद्धार और पश्चाताप
अस्वीकृित की आत्मा से मुक्ित पाने का एकमात्र तरीका है सच्चा
उद्धार। धार्िमक दृष्िटकोण से, उद्धार परमेश्वर की कृपा का
कार्य है जो यीशु मसीह के द्वारा आता है, जो िवश्वास और
पश्चाताप के माध्यम से व्यक्ित को परमेश्वर के साथ सही संबंध
में वापस लाता है (एिफ़िसयों 2:8-9)।

एिफ़िसयों 2:8-9:

“क्योंिक आप अनुग्रह से िवश्वास के द्वारा उद्धार पाये हैं,
और यह आपके आप में से नहीं है, यह परमेश्वर का दान है;
कर्मों से नहीं, तािक कोई घमंड न करे।”

उद्धार का अर्थ है पाप से दूर होना और परमेश्वर की इच्छा को
स्वीकार करना। यिद कोई उद्धार चाहता है, लेिकन अपनी पापी आदतों
को छोड़ने को तैयार नहीं है — चाहे वह व्यिभचार हो, शराब पीना,
चोरी, चुगली, माफ न करना, घृणा, ईर्ष्या या कोई अन्य पाप — तो वह
पूर्ण उद्धार का अनुभव नहीं कर सकता। धार्िमक रूप से, उद्धार
में पश्चाताप आवश्यक है, िजसका अर्थ है हृदय और मन की सच्ची
पिरवर्तन (प्रेिरतों के काम 3:19)।
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प्रेिरतों के काम 3:19:

“इसिलए पश्चाताप करो और परमेश्वर की ओर लौटो, तािक तुम्हारे
पाप िमट जाएँ।”

परंतु जो व्यक्ित सच्चाई से पश्चाताप करता है — यानी पाप से
दूर हटने को प्रितबद्ध है — वह पूर्ण उद्धार पाएगा। यह कोई
सतही स्वीकारोक्ित नहीं है, बल्िक हृदय का वास्तिवक पिरवर्तन
है, िजसे पिवत्र आत्मा द्वारा समर्िथत िकया जाता है (रोिमयों
8:13)।

रोिमयों 8:13:

“यिद तुम शरीर के अनुसार जीिवत हो तो तुम मरोगे, परन्तु यिद
तुम आत्मा के द्वारा शरीर के कृत्यों को मारते हो तो तुम
जीिवत रहोगे।”

यह पिवत्रता की प्रक्िरया न केवल अस्वीकृित की आत्मा को हटाती
है, बल्िक अन्य सभी बुरी आत्माओं को भी जो जीवन को प्रभािवत कर
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रही हों, दूर कर देती है। धार्िमक रूप से इसे मुक्ित का कार्य
कहा जाता है, िजसमें िवश्वास करने वाला पाप और बुराई की
शक्ितयों से मुक्त हो जाता है और परमेश्वर के साथ पूर्ण िमलन
में पुनः स्थािपत हो जाता है।

यह प्रक्िरया मन के नवीनीकरण, जीवन के पिरवर्तन और परमेश्वर और
लोगों के बीच कृपा की बहाली की ओर ले जाती है। धार्िमक
दृष्िटकोण से, यह मसीह के समान बनने और परमेश्वर की मिहमा के
िलए जीवन जीने की शक्ित प्राप्त करने की प्रक्िरया है।

परमेश्वर आपको आशीर्वाद दें।
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