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घमंड क्या है?

घमंड एक पापपूर्ण मनोवृत्ति है, जो इंसान को दूसरों से, और अंततः
परमेश्वर से ऊपर समझने पर मजबूर करती है। यह ऐसे दिल से आता है जो
परमेश्वर की कृपा और सच्चाई की जगह अपनी स्थिति, उपलब्धि, या बाहरी रूप
पर निर्भर करता है।

बाइबल बार-बार घमंड के खिलाफ चेतावनी देती है, क्योंकि यह आत्मिक
अंधापन, रिश्तों का टूटना और परमेश्वर से अलगाव लाता है। एक घमंडी
व्यक्ति अक्सर घमंड से भरा, सीखने के लिए तैयार नहीं, आत्म-केंद्रित और
दूसरों को तुच्छ समझने वाला होता है — ये सब मसीह के स्वभाव के विपरीत
हैं।

घमंड  के  स्रोत

1. धन
धन इंसान को यह सोचने के लिए प्रेरित कर सकता है कि उसे परमेश्वर की
आवश्यकता नहीं है।
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“क्योंकि संसार की हर वस्तु — शरीर की लालसा,  आंखों की लालसा और
जीवन का घमंड — ये सब पिता की ओर से नहीं हैं,  बल्कि संसार से
हैं।”
1 यूहन्ना 2:16

धन पर भरोसा करने वाले अक्सर यह मान लेते हैं कि उनका धन ही उनकी
सुरक्षा और मूल्य का स्रोत है। यीशु ने चेताया:

“सावधान रहो!  और हर तरह के लोभ से बचो,  क्योंकि किसी की ज़िंदगी
उसकी संपत्ति की बहुतायत पर निर्भर नहीं करती।”
लूका 12:15

2. शिक्षा
दुनियावी ज्ञान, यद्यपि मूल्यवान है, अहंकार को जन्म दे सकता है जब लोग
यह मानने लगते हैं कि उनकी बुद्धि परमेश्वर के प्रकाशन से श्रेष्ठ है।
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“ज्ञान घमंड पैदा करता है,  पर प्रेम से आत्मा बनती है।”
1 कुरिन्थियों 8:1

आत्मिक सत्य मानव बुद्धि पर आधारित नहीं है। प्रेरितों में से अधिकतर
अनपढ़ थे, फिर भी वे परमेश्वर की बुद्धि से भरपूर थे:

“जब उन्होंने पतरस और यूहन्ना का साहस देखा और यह जान लिया कि वे
अनपढ़ और साधारण व्यक्ति हैं,  तो वे चकित हुए;  और वे उन्हें यीशु
के साथ पहचाने।”
प्रेरितों के काम 4:13

3. प्रतिभाएं और वरदान
प्राकृतिक या आत्मिक वरदान — जैसे गायन, शिक्षा, या नेतृत्व —
परमेश्वर की महिमा के लिए उपयोग किए जाने चाहिए, न कि स्वयं की प्रशंसा
के लिए।
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“परमेश्वर की दी हुई अनुग्रह के अनुसार मैं तुमसे कहता हूं कि कोई
भी अपने बारे में आवश्यकता से अधिक न सोचे।”
रोमियों 12:3

गुण और वरदान अनुग्रह से मिलते हैं, योग्यता से नहीं। घमंड इन वरदानों
में फूट और आध्यात्मिक अभिमान लाता है।

4. पद या अधिकार
कलीसिया, कार्यस्थल या समाज में नेतृत्व घमंड ला सकता है यदि वह गलत
उद्देश्य से किया जाए।

“तुम में से जो बड़ा बनना चाहता है,  वह तुम्हारा सेवक बने…
क्योंकि मनुष्य का पुत्र भी सेवा करने आया,  न  कि सेवा लेने।”
मरकुस 10:43–45

सच्चा नेता वही है जो विनम्र, उत्तरदायी और सिखने योग्य हो।

5. बाहरी सुंदरता
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कुछ लोग अपने रूप-रंग पर घमंड करते हैं और उसमें अपनी पहचान ढूंढते
हैं।

“रूप आकर्षक है और सौंदर्य व्यर्थ है,  पर जो स्त्री यहोवा का भय
मानती है,  वही प्रशंसा की पात्र है।”
नीतिवचन 31:30

सच्चा मूल्य अंदरूनी भक्ति और चरित्र से आता है।

घमंड के परिणाम

1. परमेश्वर घमंडियों का विरोध करता है
घमंडी व्यक्ति स्वयं को परमेश्वर के विरुद्ध खड़ा कर देता है।

“परमेश्वर घमंडियों का विरोध करता है,  पर नम्रों को अनुग्रह देता
है।”
1 पतरस 5:5
याकूब 4:6
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बिना परमेश्वर की कृपा के, आत्मिक प्रगति असंभव है।

2. घमंड लज्जा लाता है

“जब घमंड आता है,  तब अपमान आता है,  पर नम्रता के साथ बुद्धि होती
है।”
नीतिवचन 11:2

घमंडी व्यक्ति अक्सर गिरता है क्योंकि उसका आत्म-चित्र सच्चाई से परे
होता है।

3. घमंड परिवारों को नष्ट करता है

“यहोवा घमंडी का घर गिरा देता है,  पर विधवा की सीमा को सुरक्षित
रखता है।”
नीतिवचन 15:25

विनम्रता से ही रिश्तों में मेल और शांति बनी रहती है।



एक व्यक्ति के जीवन में घमंड (अहंकार) के प्रभाव

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

4. घमंड व्यक्तिगत पतन लाता है

“मनुष्य का घमंड उसे नीचे लाता है,  पर जो नम्र है,  उसे सम्मान
मिलता है।”
नीतिवचन 29:23

जो खुद को ऊँचा उठाता है, परमेश्वर उसे नीचा करता है।

5. घमंड न्याय और अनंत विनाश की ओर ले जाता है

“क्योंकि सेनाओं का यहोवा एक दिन सभी घमंडियों और ऊंचे लोगों के
खिलाफ लाएगा… और मनुष्य का घमंड नीचा किया जाएगा, और यहोवा अकेले
उस दिन महान ठहरेगा।”
यशायाह 2:12,17

जो बिना पश्चाताप के घमंड में मरते हैं, वे अनंत जीवन से वंचित रह जाते
हैं।
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घमंड के और संकेत

घमंड अक्सर बहस, बचाव करने की प्रवृत्ति, और हर हाल में सही साबित होने
की ज़रूरत में प्रकट होता है।

“अहंकार से केवल झगड़ा होता है, पर जो सलाह लेते हैं, उनमें बुद्धि
है।”
नीतिवचन 13:10

“अहंकारी और घमंडी व्यक्ति का नाम उपहास करने वाला होता है;  वह
घमंड में कार्य करता है।”
नीतिवचन 21:24

घमंड से कैसे बचें?

यीशु मसीह द्वारा उद्धार प्राप्त करें – सच्ची विनम्रता तभी आती है जब हम अपने1.
उद्धारकर्ता की आवश्यकता को पहचानते हैं।

पवित्र आत्मा से परिपूर्ण हों – आत्मा हमें नम्रता का फल देता है और परमेश्वर की राहों2.
में चलने की सामर्थ देता है।

ऐसे माहौल से दूर रहें जो घमंड को बढ़ावा देते हैं – अपने साथियों और समुदाय का चुनाव3.
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सोच-समझकर करें।

हर दिन विनम्रता को चुनें – मसीह की सेवा करने वाली सोच को अपनाएं:4.

“वही मनोभाव अपने अंदर रखो जो मसीह यीशु का था… उसने स्वयं को दीन
किया और मृत्यु तक,  हां क्रूस की मृत्यु तक आज्ञाकारी बना।”
फिलिप्पियों 2:5–8

प्रार्थना है कि प्रभु हमें नम्रता में चलने और उस घमंड से दूर रहने
की सहायता दे जो हमें उसकी कृपा से दूर करता है।
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