
प्रभु, मुझे िफर से शक्ित दे

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

न्यायाधीश 16:28 (लूथरबाइबेल 2017):

“तब िसम्सन ने यहोवा से पुकार की और कहा, हे प्रभु परमेश्वर!
मुझे याद कर और मेरी शक्ित िफर से बढ़ा, हे मेरे परमेश्वर, इस
एक बार के िलए, तािक मैं अपने दोनों नेत्रों के बदले
िफ़िलस्ितयों से बदला ले सकूँ।”

िसम्सन की अंितम प्रार्थना उसके बालों के लौटने के िलए नहीं थी,
बल्िक उसकी आँखों के नुकसान का बदला लेने के िलए थी। यह बहुत
मायने रखता है। उसकी प्रार्थना से पता चलता है िक उसकी सबसे
बड़ी हािन शक्ित नहीं थी, बल्िक उसकी दृष्िट थी। शक्ित लौट सकती
है, जैसा िक इस कहानी में देखा गया है। लेिकन जब आंतिरक दृष्िट
चली जाती है, तो इंसान िदशा, स्पष्टता और उद्देश्य खो देता है।
इसिलए शैतान ने िसम्सन को केवल कमजोर नहीं करना चाहा, बल्िक उसे
अंधा करना चाहता था।

अगर िसम्सन के पास अपनी ताकत और अपनी दृष्िट में से चुनाव करने
का मौका होता, तो वह अपनी दृष्िट चुनता। यही एक गहरी आध्यात्िमक
सच्चाई है: दृष्िट शक्ित से पहले आती है। कोई भी मजबूत हो सकता
है — लेिकन िबना आध्यात्िमक दृष्िट के वह शक्ित गलत इस्तेमाल
हो सकती है या गलत उद्देश्य के िलए लगाई जा सकती है।
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शत्रु की रणनीित: पहले शक्ित पर हमला करके दृष्िट को कमजोर
करना।

शैतान की िसम्सन के प्रित चाल आज भी प्रासंिगक है। वह पहले
तुम्हारी आध्यात्िमक शक्ित को कमजोर करता है — तुम्हारे
प्रार्थना जीवन, स्तुित, और बाइबल अध्ययन को। और जब तुम
आध्यात्िमक रूप से कमजोर हो जाते हो, तो वह तुम्हारी
आध्यात्िमक आँखों को अंधा करने की कोिशश करता है। क्यों?
क्योंिक िबना आध्यात्िमक दृष्िट के:

तुम सत्य और झूठ में फर्क नहीं कर पाते,

परमेश्वर की नेतृत्व को पहचान नहीं पाते,

और शत्रु के जालों को नहीं देख पाते।

यही िसम्सन के साथ हुआ। जब वह अंधा हो गया, तो उसे जेल में अनाज
पीसना पड़ा — वही शक्ित जो उसने पहले सेनाओं को हराने में लगाई
थी, अब दास के काम में लगी।
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नया िनयम में आध्यात्िमक अंधत्व

2 कुिरन्िथयों 4:4 (लूथरबाइबेल 2017):

“…उन असत्यग्राही लोगों के िलए, िजनके मन को इस युग के
देवता ने अंधकार में डूबा िदया है, तािक वे मसीह की मिहमा के
सुसमाचार की प्रकाशमान रोशनी को न देख सकें, जो परमेश्वर की
छिव है।”

पौलुस बताते हैं िक शैतान असत्यग्राही लोगों के मन को अंधकार
में डुबो देता है तािक वे सुसमाचार की रोशनी को न देख सकें। यह
िसद्धांत उन िवश्वािसयों पर भी लागू होता है जो परमेश्वर से
दूर हो जाते हैं — वे अपनी आध्यात्िमक संवेदनशीलता और दृष्िट
खो देते हैं।

नए वादे में बड़ी कृपा
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यहाँ अच्छी खबर है: जबिक िसम्सन की शक्ित बहाल हुई, उसकी दृष्िट
वापस नहीं आई। लेिकन मसीह के माध्यम से नए वादे में, परमेश्वर न
केवल हमारी शक्ित बहाल करता है, बल्िक हमें हमारी आध्यात्िमक
दृष्िट भी लौटाता है।

इिफिसयों 1:18 (लूथरबाइबेल 2017):

“वह तुम्हारे हृदय की आंखें प्रकाशमान करे, तािक तुम जान
सको िक तुम्हें िकस आशा के िलए बुलाया गया है, और पिवत्रों
की धरोहर की मिहमा िकतनी समृद्ध है।”

पौलुस प्रार्थना करते हैं िक हमारे अंदर की आँखें प्रकाशमान
हों — क्योंिक परमेश्वर की बुलाहट में जीने के िलए स्पष्ट
दृष्िट चािहए, केवल आध्यात्िमक शक्ित या उपहार नहीं।

आध्यात्िमक अंधत्व और कमजोरी के संकेत

अपने आप से पूछें:
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क्या आपकी प्रार्थना जीवन ठंडी हो गई है?

क्या उपवास करना या परमेश्वर को खोजने में किठनाई होती है?

क्या परमेश्वर की सेवा करने का उत्साह खो गया है?

ये केवल थकान के संकेत नहीं हैं, बल्िक आध्यात्िमक अंधत्व के भी
हो सकते हैं। जब आप परमेश्वर की चाल को नहीं देखते या उसकी
नेतृत्व महसूस नहीं करते, तो शत्रु ने पहले से ही आपकी
आध्यात्िमक दृष्िट को धुंधला करना शुरू कर िदया हो सकता है।

िवनम्रता और पुनर्िनर्माण का आह्वान

लेिकन जैसे िसम्सन ने िवनम्र होकर परमेश्वर से प्रार्थना की,
वैसे ही हम भी कर सकते हैं। और हम िसम्सन से अलग हैं क्योंिक हम
कृपा और पुनःस्थापना के वादे के तहत हैं। जब हम परमेश्वर को
सच्चे मन से खोजते हैं, तो वह न केवल हमारी शक्ित लौटाता है,
बल्िक हमारी आध्यात्िमक दृष्िट भी नया करता है।
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न्यायाधीश 16:28 (लूथरबाइबेल 2017):

“तब िसम्सन ने यहोवा से पुकार की और कहा, हे प्रभु परमेश्वर!
मुझे याद कर और मेरी शक्ित िफर से बढ़ा, हे मेरे परमेश्वर, इस
एक बार के िलए…”

यह पूर्ण समर्पण की प्रार्थना है। िसम्सन जानता था िक वह स्वयं
को ठीक नहीं कर सकता। उसकी पुनःस्थापना के िलए परमेश्वर का
हस्तक्षेप आवश्यक था — और हमारी भी।

प्रार्थना करें और यिद संभव हो तो उपवास करें

अगर आप ऐसी स्िथित में हैं जहाँ आपके पास शक्ित या आध्यात्िमक
दृष्िट नहीं बची, तो प्रार्थना के िलए समय िनकालें। संभव हो तो
उपवास करें। बाइबल में उपवास अक्सर प repentance ◌ास,
िवनम्रता, और परमेश्वर की आवाज़ को गंभीरता से सुनने का िचन्ह
था। (देखें जोएल 2:12; मत्ती 6:16-18)

परमेश्वर न केवल खोई हुई चीज़ों को पुनःस्थािपत कर सकता है —



प्रभु, मुझे िफर से शक्ित दे

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

वह आपको पहले से भी बड़ी दृष्िट, नया उद्देश्य, और उसमें जीिवत
रहने की शक्ित दे सकता है।

प्रभु आपका भला करे।
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