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बाइबल में कपड़े अक्सर व्यक्ित के कर्मों और आध्यात्िमक
स्िथित का प्रतीक होते हैं। साफ कपड़े धार्िमकता और पिवत्रता
को दर्शाते हैं, जबिक गंदे या फटे हुए वस्त्र पाप, नैितक पतन या
आध्यात्िमक क्षय को िदखाते हैं। जैसा िक प्रकािशतवाक्य 19:8
में कहा गया है, धर्मी लोग “उच्च गुणवत्ता वाले सफेद कपड़े
पहनते हैं,” जो उनके धार्िमक कर्मों का प्रतीक है।

कपड़े केवल बाहरी आवरण नहीं हैं, बल्िक हमारे आंतिरक जीवन का
प्रितिबंब हैं। हमारे कर्म कपड़ों की तरह हैं—यिद हम उनका
अच्छी तरह देखभाल करें और उन्हें शुद्ध रखें, तो वे हमारे जीवन
में ईश्वर की धार्िमकता का प्रमाण बनेंगे। लेिकन अगर हम उनकी
उपेक्षा करें, तो हमारे कर्म दूिषत हो सकते हैं और हमें
आध्यात्िमक रूप से बेनकाब और शर्िमंदा कर सकते हैं।

1.  अपने  कपड़ों  का  ध्यान  रखें।

“अपने कपड़ों का ध्यान रखना” मतलब है िक आपके कर्म उस बुलावे के
योग्य हों जो आपको मसीह में िमला है। जब कपड़े फटे या गंदे होते
हैं, तो वे उपेक्षा के िनशान होते हैं, और हमारे कर्म भी उपेक्षा
के िनशान होते हैं जब हम अपनी आध्यात्िमक िजम्मेदािरयों को
नजरअंदाज करते हैं या ऐसे जीवन जीते हैं जो परमेश्वर के वचन के
िखलाफ हो।
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“अपने पुराने स्वभाव को छोड़ दो, जो धोखे वाली इच्छाओं के
अनुसार भ्रष्ट होता रहता है;
और अपने मन की भावना को नवीनीकृत करो;
और नया मन धारण करो, जो परमेश्वर के अनुसार सच्ची धार्िमकता
और पिवत्रता में बनाया गया है।”
— इिफिसयों 4:22-24 (ERV)

इस पद में पौलुस यह िसखा रहे हैं िक हमें पाप के पुराने वस्त्र
उतारने चािहए और मसीह में “नया मन” पहनना चािहए, जो धार्िमकता
का प्रतीक है। जैसे कपड़े हमारे बाहरी रूप को दर्शाते हैं, वैसे
ही हमारे अच्छे कर्म हमारे आध्यात्िमक नवीनीकरण को दर्शाते
हैं।

“देखो, मैं चोर की तरह आता हूँ। धन्य है वह जो जागता है और
अपने वस्त्र रखता है, तािक वह नग्न न चले और लोग उसकी लज्जा न
देखें।”
— प्रकािशतवाक्य 16:15 (ERV)

यहाँ यीशु हमें आध्यात्िमक सतर्कता और पिवत्रता की
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महत्वपूर्णता याद िदला रहे हैं। जैसे कोई अपने कपड़े संभालता
है तािक शर्िमंदगी न हो, वैसे ही हमें अपने जीवन का ख्याल रखना
चािहए तािक हमारे कर्म मसीह की धार्िमकता को दर्शाएं।

खराब संगित, गलत चुनाव, और पापपूर्ण बातचीत हमारे आध्यात्िमक
वस्त्रों को नुकसान पहुंचा सकते हैं।

“धोखा मत खाओ, बुरी संगित अच्छी आदतों को िबगाड़ देती है।”
— 1 कुिरन्िथयों 15:33 (ERV)

अगर हम अपने आप को नकारात्मक प्रभावों से घेर लेते हैं, तो यह
हमारे चिरत्र को धूिमल कर सकता है और हमारे कर्म “फटे” या
भ्रष्ट हो सकते हैं। इसिलए, हमें अपने संबंधों और बातचीत में
सावधान रहना चािहए।

2.  अपने  वस्त्र  धोएं।

कपड़ों का ध्यान रखना जरूरी है, लेिकन बाइबल यह भी िसखाती है िक
कभी-कभी हमें अपने आध्यात्िमक वस्त्र धोने की जरूरत होती है।
जैसे कपड़े दागदार हो सकते हैं, वैसे ही हमारे कर्म भी अपिवत्र
हो सकते हैं। अपने वस्त्र धोना हमारे िदल और जीवन को पश्चाताप,
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प्रार्थना और परमेश्वर के वचन के द्वारा शुद्ध करने का प्रतीक
है।

“धन्य हैं वे जो अपने वस्त्र धोते हैं, तािक उन्हें जीवन के
वृक्ष का अिधकार िमले और वे शहर के द्वारों से प्रवेश
करें।”
— प्रकािशतवाक्य 22:14 (ERV)

यहाँ, वस्त्र धोना आध्यात्िमक रूप से खुद को परमेश्वर के अनंत
राज्य में प्रवेश के िलए तैयार करने का कार्य है। यह
पिवत्िरकरण की प्रक्िरया का वर्णन करता है, िजसमें परमेश्वर
हमें मसीह के रक्त के माध्यम से शुद्ध करता है।

“परन्तु यिद हम प्रकाश में चलें, जैसे वह प्रकाश में है, तो
हम आपस में संगित रखते हैं, और यीशु मसीह के पुत्र का रक्त
हमें सभी पापों से शुद्ध करता है।”
— 1 यूहन्ना 1:7 (ERV)

हमारे कर्मों की सफाई मसीह के बिलदान के माध्यम से होती है।
उनका रक्त पाप के दाग को धो देता है और हमें परमेश्वर के सामने
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स्वच्छ बनाता है।

हम अपने कर्म कैसे धो सकते हैं? इसका उत्तर है प्रार्थना और
परमेश्वर के वचन के माध्यम से।

“एक युवक अपना मार्ग कैसे शुद्ध रख सकता है? वह आपके वचन के
अनुसार चलता है।”
— भजन संिहता 119:9 (ERV)

परमेश्वर का वचन हमारे जीवन का दर्पण है, जो हमें िदखाता है िक
हमें कहाँ शुद्ध होना है। जैसे हम अपने चेहरे से िमट्टी को पानी
से धोते हैं, वैसे ही हम अपने हृदय और कर्मों को परमेश्वर के वचन
में डुबोकर शुद्ध करते हैं।

“परन्तु वचन के करने वाले बनो, केवल सुनने वाले न बनो, अपने
आप को धोखा मत दो। क्योंिक जो कोई वचन सुनता है और उस पर अमल
नहीं करता, वह ऐसे है जैसे कोई मनुष्य अपने स्वाभािवक चेहरे
को दर्पण में देखता है, देखता है, और चला जाता है और तुरंत
भूल जाता है िक वह कैसा था। परन्तु जो पूर्ण आज्ञा के िनयम
में दृष्िट डालता है और उसमें ठहरता है, वह अपने कर्मों में
धन्य होगा।”
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— याकूब 1:22-25 (ERV)

याकूब यहाँ परमेश्वर के वचन और दर्पण के बीच तुलना करते हैं। जब
हम बाइबल पढ़ते हैं, तो हम अपनी असली स्िथित देखते हैं। यह
हमारी कमजोिरयों को उजागर करता है और िदखाता है िक हमें क्या
बदलना है। जैसे हम दर्पण में चेहरा देखकर उसे धोते हैं, वैसे ही
हमें परमेश्वर के वचन के अनुसार अपने कर्म बदलने
चािहए—पश्चाताप, प्रार्थना और सुधार के साथ।

प्रार्थना और परमेश्वर का वचन हमारे कर्म धोने के िलए आवश्यक
हैं।

“उनको अपनी सच्चाई से पिवत्र कर; तेरा वचन सत्य है।”
— यूहन्ना 17:17 (ERV)

पिवत्िरकरण का अर्थ है िक हमें परमेश्वर के उद्देश्य के िलए
पिवत्र और अलग िकया जाता है। परमेश्वर का वचन वह उपकरण है िजससे
हम पिवत्र होते हैं और पिवत्र और दोषरिहत जीवन जी सकते हैं।

जब हम प्रार्थना करते हैं, तो हम परमेश्वर से मार्गदर्शन
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मांगते हैं और अपने हृदय को शुद्ध करने में सहायता माँगते हैं।
जब हम उनका वचन पढ़ते हैं, तो हमें हमारे जीवन के उन क्षेत्रों
का पता चलता है िजन्हें सुधार की जरूरत है। ये दोनों अभ्यास
हमें आध्यात्िमक रूप से शुद्ध बनाए रखते हैं।

िनष्कर्ष:

प्रार्थना “पानी” है और परमेश्वर का वचन “साबुन” है िजससे
हमारे कर्म धोए जाते हैं। इनके द्वारा हमारे कार्य शुद्ध रहते
हैं और मसीह की धार्िमकता को दर्शाते हैं।

“इसिलये मैं प्रभु की दया से तुम्हें िनवेदन करता हूँ, हे
भाइयो, िक तुम अपने शरीर को परमेश्वर को एक जीिवत, पिवत्र, और
प्रसन्न करने वाला बिलदान चढ़ाओ, जो तुम्हारी सम्यक सेवा
है।”
— रोिमयों 12:1 (ERV)

पिवत्रता और धार्िमकता का जीवन जीना केवल सुझाव नहीं है, बल्िक
यह परमेश्वर के प्रित हमारा सम्यक सेवा है। आइए हम अपने
आध्यात्िमक वस्त्रों का ध्यान रखें, अपने अच्छे कर्मों को बनाए
रखें और उन्हें प्रार्थना और परमेश्वर के वचन से िनरंतर धोते
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रहें।

प्रभु हम पर अपनी कृपा बरसाता रहे और हमें मसीह में पिवत्रता की
ओर बढ़ाए।

इस संदेश को दूसरों के साथ साझा करें और उन्हें शुद्धता में
चलने के िलए प्रोत्सािहत करें।
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