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शालोम।

हम अक्सर अपनी आत्मा की पिवत्रीकरण की ओर ध्यान देते हैं, लेिकन
देह की पिवत्रीकरण की भी उतनी ही ज़रूरत है। आत्मा और देह गहरे
रूप से जुड़े हैं। यिद एक अशुद्ध हो जाए, तो दूसरा प्रभािवत
होता है। जैसा िक शास्त्र में िलखा है:

२ कुिरन्िथयों ७:१
“अतः हे प्िरयो, जब िक हमें ये प्रितज्ञाएँ प्राप्त हैं, तो
आओ हम अपने आपको देह और आत्मा की सारी मिलनता से शुद्ध करते
हुए परमेश्वर के भय में पिवत्रता को पूर्ण करें।”

यह पद बताता है िक देह और आत्मा — दोनों ही = पिवत्रीकरण की
अपेक्षा रखते हैं। पिवत्रता का अर्थ है हमारे सम्पूर्ण
अस्ितत्व का — न िसर्फ हमारे हृदय — लेिकन हमारे भौितक जीवन का
भी।

ईश्वर  देह  के  िवषय  में  भी  परवाह  रखते  हैं

यह आम धारणा है िक ईश्वर िसर्फ आत्मा की परवाह करते हैं, देह की
नहीं। लेिकन बाइिबल यह स्पष्ट करती है िक ईश्वर पूरे व्यक्ित —
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देह, आत्मा और हृदय — की परवाह करते हैं। यीशु मसीह के जीवन और
िशक्षाएँ हमें िदखाती हैं िक उन्होंने लोगों की शारीिरक
ज़रूरतों की भी देखभाल की, उनके आध्यात्िमक ज़रूरतों के साथ-
साथ।

उदाहरणस्वरूप, यीशु ने भूखे को भोजन िदया, बीमारों को चंगा
िकया, और मृतकों को जीिवत िकया। मैथ्यू के सुसमाचार में हम
देखते हैं:

मत्ती २५:३५‑४०
“क्योंिक मैं भूखा था और तुमने मुझे भोजन िदया; मैं प्यासा
था और तुमने मुझे पानी िदया; मैं परदेशी था और तुमने मुझे
िलया; मैं वस्त्रहीन था और तुमने मुझे कपड़े िदये; मैं बीमार
था और तुमने मेरी देखभाल की; मैं कारागार में था और तुमने
मुझसे दर्शन िकया।”

यह पद िदखाता है िक देह की देखभाल, व्यक्ित की पूर्ण देखभाल का
िहस्सा है। ईश्वर अपने बच्चों की भौितक ज़रूरतों को भी अनदेखा
नहीं करते, और हमें भी ऐसा नहीं करना चािहए।
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देह  ईश्वर  की  रचना  है

धार्िमक दृष्िट से, देह को महज “मांस” न समझा जाए, जो महत्वहीन
हो; बल्िक इसे एक उद्देश्य के िलए बनाया गया है। पौलुस ने अपने
पत्रों में लगातार इस बात का उल्लेख िकया िक ईश्वर को देह के
माध्यम से सम्मािनत करना चािहए।

१ कुिरन्िथयों ६:१९‑२०
“क्या तुम नहीं जानते िक तुम्हारी देह पिवत्र आत्मा का
मन्िदर है; जो तुम में बसा हुआ है और तुम्हें परमेश्वर की ओर
से िमला है? तुम अपने नहीं हो; क्योंिक दाम देकर मोल िलए गए
हो; इसिलये अपनी देह के द्वारा परमेश्वर की मिहमा करो।”

यह सत्य हमारे जीवन, पहनावे, खाने‑पीने और शरीर के प्रित
व्यवहार को गहराई से प्रभािवत करना चािहए। जब हमारे शरीर
“मन्िदर” कहलाते हैं, तो वे पिवत्र हैं और उनका सम्मान होना
चािहए।

१.  तुम  अपनी  देह  के  साथ  क्या  कर  रहे  हो?

यह महत्वपूर्ण है िक हम सोचें िक हम अपनी देह का कैसे उपयोग कर
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रहे हैं। पुराने िनयम में, इस्राएिलयों को यह बताते थे िक क्या
शुद्ध है और क्या अशुद्ध — उन्हें क्या न खाना चािहए, क्या
पहनना चािहए, और कैसे आचार‑व्यवहार करना चािहए। यद्यिप अब हमें
पुराने िवधान (पुराने िनयम के रीितयों) से बँधा नहीं है, लेिकन
यह िसद्धांत अभी भी लागू है िक देह के साथ हमारे कृत्य ईश्वर के
िलए महत्वपूर्ण हैं।

रोिमयों १२:१
“इसिलये मैं परमेश्वर की दया को देखते हुए तुम लोगों से
िनवेदन करता हूँ िक अपने देह को िज़न्दा बिल के रूप में
चढ़ाओ — पिवत्र और ईश्वर को प्रसन्न करने योग्य; यही
तुम्हारी आत्िमक उपासना है।”

पापपूर्ण कृत्यों — चाहे वह अनैितकता हो, चोरी हो, िहंसा हो —
से हमारे शरीर का उलंघन होता है, और यह उस प्रारूप का दुरुपयोग
है िजसे ईश्वर ने मिहमा के िलए बनाया था।

१ कुिरन्िथयों ६:१८‑२०
“व्यिभचार से बचे रहो: िजतने और पाप मनुष्य करता है, वे देह
के बाहर हैं, परन्तु व्यिभचार करने वाला अपनी ही देह के
िवरूद्ध पाप करता है। क्या तुम नहीं जानते िक तुम्हारी देह
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पिवत्र आत्मा का मन्िदर है; जो तुम में बसा हुआ है और
तुम्हें परमेश्वर की ओर से िमला है, और तुम अपने नहीं हो?
क्योंिक दाम देकर मोल िलये गए हो, इसिलये अपनी देह के द्वारा
परमेश्वर की मिहमा करो।”

२.  तुम  अपनी  देह  को  िकस  चीज़  से  सजा  रहे  हो?

हमारी बाहरी उपस्िथित अक्सर हमारे हृदय की स्िथित दर्शाती है।
जबिक ईश्वर तो हृदय देखता है, शास्त्र हमें यह भी िदशा देता है
िक हम कैसे सादगी और िवनम्रता से प्रस्तुत हों। पहनावा, गहने,
सजावट आिद ऐसी चीजें हैं जो उस स्िथित को दर्शाती हैं।

१ ितमुिथयुस २:९‑१०
“मुझे यह भी चािहए िक स्त्िरयाँ सज‑संवर में नम्रता और
मर्यादा के साथ सजें; तथा सोने‑चाँदी या बहुमूल्य वस्त्रों
से नहीं, बल्िक भली भाँित अच्छे कामों से, जो ईश्वर की
उपासना के कामों को सुशोिभत करें।”

यह जरूरी नहीं है िक पहनावा िनयमों का कठोर पालन हो, बल्िक यह
हृदय की स्िथित की बात है — एक ऐसा हृदय जो ईश्वर का सम्मान
करना चाहता है हर क्षेत्र में।
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३.  तुम  अपनी  देह  के  अंदर  क्या  डाल  रहे  हो?

शास्त्र िसखाती है िक देह एक मन्िदर है, और जो हम उसके अंदर
डालते हैं वह मायने रखता है — न िसर्फ शारीिरक स्वास्थ्य के
िलए, बल्िक हमारे आध्यात्िमक जीवन के िलए भी। भोजन‑पेय, आदतें,
मनोरंजन, उन चीज़ों से बचना जो िनर्णय या स्वास्थ्य को
प्रभािवत करते हैं — ये सभी महत्वपूर्ण हैं।

१ कुिरन्िथयों १०:३१
“सो चाहे तुम खाते हो, चाहे पीते हो, या कुछ और करते हो — सब
कुछ ईश्वर की मिहमा के िलए करो।”

जब हम ऐसी चीजों का दुरुपयोग करते हैं जो शरीर या आत्मा को
नुकसान पहुँचाती हैं — जैसे शराब, नशा आिद — तब हम ईश्वर के
मन्िदर का अपमान कर रहे हैं।

इिफ़िसयों ५:१८
“शराब में न होय, िजसमें िनष्क्िरयता होय; िकन्तु आत्मा से
भरे रहो।”
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िनष्कर्ष

इन सत्यों पर िवचार करते हुए, हमें यह याद रखना चािहए िक हमारी
आत्मा, देह, और आत्मा सभी ईश्वर के हैं। हमारे देह केवल आत्मा के
िलए एक पृष्ठभूिम नहीं हैं — वे पिवत्र उपकरण हैं िजन्हें
ईश्वर ने हमें सौंपा है। इसिलये हमें जीवन के हर क्षेत्र में
शुद्धता और पिवत्रता की कोिशश करनी चािहए, िवशेषकर यह देखकर िक
हम अपनी देह के साथ कैसे व्यवहार करते हैं।

रोिमयों १२:१
“इसिलये मैं परमेश्वर की दया को देखते हुए तुम लोगों से
िनवेदन करता हूँ िक अपने देह को िज़न्दा बिल के रूप में
चढ़ाओ — पिवत्र और ईश्वर को प्रसन्न करने योग्य; यही
तुम्हारी आत्िमक उपासना है।”

२ कुिरन्िथयों ७:१
“अतः हे प्िरयो, जब िक हमें ये प्रितज्ञाएँ प्राप्त हैं, तो
आओ हम अपने आपको देह और आत्मा की सारी मिलनता से शुद्ध करते
हुए परमेश्वर के भय में पिवत्रता को पूर्ण करें।”
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ईश्वर हम सभी को वह शक्ित दे िक हम अपने सम्पूर्ण जीवन में —
आत्मा, शरीर और मन — से उन्हें सम्मािनत करें।
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