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हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम में तुम्हें नमस्कार! जीवन के वचन
को सीखने में आपका स्वागत है।

इस्राएिलयों को जंगल में जो “मन्ना” िदया गया था, उसे समझना
अच्छा है। यद्यिप वह एक ही मन्ना था, पर उसकी स्थाियत्व और
मिहमा समान नहीं थी। तुम पूछ सकते हो — कैसे?

पहला मन्ना वह था जो केवल एक िदन तक रहता था। यह वही मन्ना था
िजसे वे हर सुबह बटोरते थे और पकाते थे; जब सूरज चढ़ता, तो वह
िपघल जाता। और यिद कोई उसे अगले िदन के िलए बचा रखता, तो वह सड़
जाता।

दूसरा मन्ना वह था जो दो िदन तक िटका रहता था। परमेश्वर ने
आज्ञा दी िक सब्त से एक िदन पहले वे दोगुना मन्ना बटोरेँ तािक
वे सब्त के िदन िवश्राम कर सकें। वह मन्ना दूसरे िदन तक ठीक
रहता था, परंतु तीसरे िदन खराब हो जाता था।

तीसरा मन्ना वह था जो सदैव बना रहा — वह जो मूसा को कहा गया िक
वह उसे एक पात्र में रखकर वाचा के सन्दूक के भीतर रखे, तािक वह
आनेवाली पीिढ़यों के िलए स्मरण बना रहे।
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(िनर्गमन 16:19–36)

यह  नये  िनयम  में  क्या  प्रकट  करता  है?

पहला मन्ना:

जैसे जंगल में मन्ना इस्राएिलयों के िलए स्वर्ग से आया भोजन था
िजससे वे जीिवत रहे, वैसे ही आज हमारे िलए मन्ना आत्िमक भोजन है
जो हमें इस पापमय संसार में जीिवत रखता है, तािक हम पाप और
मृत्यु से बचें, जब तक हमारा उद्धार पूरा न हो जाए।

यह मन्ना है — “यीशु मसीह का प्रकाशन”, या दूसरे शब्दों में —
“परमेश्वर का प्रकट िकया गया वचन”
(यूहन्ना 6:30–35)

जो कोई उद्धार पाता है, उसे केवल यह कहकर नहीं बैठना चािहए िक
“सब पूरा हो गया, यीशु ने सब िकया।” यिद वह ऐसा करेगा, तो आत्िमक
रूप से मर जाएगा। बल्िक उसे वचन का आहार लेना होगा — वही मन्ना
— तािक वह उद्धार में बढ़े, जैसे इस्राएली जंगल में मन्ना खाकर
जीिवत रहे।

इसका अर्थ है िक उसे सच्चे िशक्षकों से सच्चा सुसमाचार सुनना
और प्रितिदन बाइबल पढ़ने में पिरश्रम करना चािहए।
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जब वह ऐसा करता है, तो उसकी आत्मा मन्ना खाती है — आरम्भ में यह
उसे थोड़ी-सी शक्ित देती है, जैसे दूध पीने वाला िशशु। दूध और
ठोस भोजन दोनों शरीर को पोषण देते हैं, पर शक्ित में अंतर होता
है।

वैसे ही आत्िमक रूप से नया व्यक्ित “वचन के दूध” से बढ़ता है।
पर यिद वह वचन या िशक्षण से लंबे समय तक दूर रहता है, तो शीघ्र ही
आत्िमक रूप से िनर्बल हो जाता है। इसिलए यह परखो िक तुम आत्िमक
रूप से जीिवत हो या नहीं — अपने वचन के अध्ययन और सीखने की आदत
से।

दूसरा मन्ना:

जब व्यक्ित अपने परमेश्वर के साथ नज़दीकी संबंध में बढ़ता है,
तो वचन उसे और गहराई से संभालने लगता है। जैसे इस्राएली सब्त
में आराधना के िलए प्रवेश करते थे, वैसे उस िदन का मन्ना सड़ता
नहीं था।

वैसे ही जो व्यक्ित परमेश्वर की सेवा में लगा रहता है — उसके
राज्य के काम में, उसकी आराधना में, उसके वचन के प्रचार में —
उसके भीतर का मन्ना उसे अिधक समय तक संभाले रखता है।
ऐसा व्यक्ित आसानी से पाप में नहीं िगरता, पीछे नहीं हटता, और न
ही शत्रु उसके जीवन को नष्ट कर पाता है।
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परमेश्वर की कृपा उस पर ठहरती है जब तक वह सेवा में बना रहता है।
पर जब वह ठंडा पड़ता है, तब वह पाता है िक परमेश्वर की सामर्थ्य
घटती जा रही है, और आत्मा में िफर से सूखापन आता है।

यह वैसा ही है जैसा एिलय्याह को िमला जब स्वर्गदूत ने उसे भोजन
िदया, और वह चालीस िदन उसी भोजन की शक्ित से चला।
(1 राजा 19:8)
यह है “दूसरा मन्ना” — जो उन लोगों के िलए है जो प्रभु की सेवा
में दृढ़ रहते हैं।

तीसरा मन्ना:

वह मन्ना जो सदा बना रहता है — उसे सन्दूक में रखा गया था। और
हमारा “सन्दूक” है मसीह स्वयं, िजसमें “ज्ञान और बुद्िध के सब
भण्डार िछपे हुए हैं।”
(कुलुस्िसयों 2:3)

जब कोई व्यक्ित मसीह में स्िथर बना रहता है, िवश्वासयोग्य रहता
है, तब प्रभु स्वयं को उस पर पूर्ण रूप से प्रकट करता है। तब उस
पर परमेश्वर की अनुग्रह और कृपा कभी समाप्त नहीं होती।
वह “िछपे हुए मन्ना” की मिहमा तक पहुँच जाता है — िजसे हर कोई
नहीं पाता।
ऐसा व्यक्ित सदा आगे बढ़ता है, पीछे नहीं हटता, उसका प्रेम कभी
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ठंडा नहीं पड़ता, और परमेश्वर उसकी जीवन में िनरन्तर कार्य
करता है।

इसिलए प्रभु ने पर्गमुन की कलीिसया से कहा —

“िजसके कान हों, वह सुन ले िक आत्मा कलीिसयाओं से क्या कहता
है। जो जय पाएगा, उसे मैं िछपा हुआ मन्ना दूँगा; और एक श्वेत
पत्थर दूँगा, और उस पत्थर पर एक नया नाम िलखा होगा, िजसे कोई
नहीं जानता िसवाय उसके जो उसे प्राप्त करता है।”
(प्रकािशतवाक्य 2:17)

िकस  पर  जय  पानी  है?

यिद तुम ऊपर के पदों (प्रकािशतवाक्य 2:12–17) को पढ़ो, तो वह
कहता है िक हमें अपने िवश्वास को थामे रखना है और झूठी िशक्षाओं
से अपने आप को अलग रखना है — उन िशक्षाओं से जो हमें आत्िमक रूप
से अशुद्ध करती हैं।
यह वही है जो िबलाम ने इस्राएिलयों के साथ िकया, जब उसने उन्हें
अन्यजाित की स्त्िरयों से िमलवाया तािक वे उन्हें मूर्ितपूजा
में फँसा सकें।
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प्िरय जनो, सांसािरक िशक्षाओं से दूर रहो। उस वचन में बने रहो
जो तुम्हें पिवत्र बनाता है, और उसी में चलते रहो।
जान लो िक वह “िछपा हुआ मन्ना” सन्दूक के भीतर है — हर कोई उसे
नहीं पा सकता।
इसिलए मसीह की आज्ञा का पालन करते हुए उसके भीतर प्रवेश करो, और
उस मिहमा तक पहुँचो।

प्रभु तुम्हें आशीष दे।
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