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संक्िषप्त उत्तर: हाँ—लेिकन इसका उद्देश्य और तरीका बहुत
मायने रखते हैं।

बाइिबल के अनुसार इसका उत्तर जानने के िलए हमें दो सवालों पर
ध्यान देना होगा:

आप क्यों नृत्य कर रहे हैं?1.

आप कैसे नृत्य कर रहे हैं?2.

1.  आप  क्यों  नृत्य  कर  रहे  हैं?

खुशी परमेश्वर की दी हुई एक प्राकृितक भावना है और अच्छी खबर या
सफलता पर इसका स्वाभािवक उत्स्फूर्त अिभव्यक्ित होती है।
बाइिबल में, खुशी अक्सर शारीिरक रूप से व्यक्त की जाती
है—तािलयाँ बजाना, गीत गाना, जयकार करना और हाँ, नाचना भी।

जब कोई अच्छी खबर पाता है—जैसे उपहार, चंगाई या सफलता—तो खुशी
में कूदना या नाचना सामान्य है। यह ध्यान आकर्िषत करने के िलए
नहीं होता, बल्िक आनंद का सहज और प्राकृितक प्रवाह होता है।
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आध्यात्िमक जीवन में भी यही होता है जब हम परमेश्वर की भलाई का
अनुभव करते हैं।

बाइिबल उदाहरण:
जब सन्ित की छिव (कवर्नेन्त का बक्सा) यरूशलेम लाई गई, तब राजा
दाऊद ने अपनी पूरी ताकत से यहोवा के सामने नृत्य िकया। उनका
नृत्य प्रदर्शन नहीं था—यह शुद्ध और भावपूर्ण पूजा थी।

“दाऊद ने िलनन का एफ़ोड पहना और अपनी पूरी ताकत से यहोवा के
सामने नाच रहा था।”
—2 शमूएल 6:14

दाऊद का हृदय पूरी तरह परमेश्वर पर केंद्िरत था, लोगों को
प्रभािवत करने पर नहीं। जब उनकी पत्नी मीकल ने उनकी आलोचना की,
तो उन्होंने उत्तर िदया:

“मैं इससे भी अिधक अपमािनत हो जाऊँगा, और मैं अपनी ही नजरों
में अपमािनत महसूस करूंगा।”
—2 शमूएल 6:22
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यह िदखाता है िक सच्ची पूजा—even नृत्य के माध्यम से—हमेशा
परमेश्वर की मिहमा के िलए होती है, न िक लोगों की प्रशंसा के
िलए।

भिवष्य की आशा:
वह खुशी िजसे हम पूजा में प्रकट करते हैं, भिवष्य के शाश्वत
आनंद का एक झलक है। परमेश्वर वचन देते हैं िक जो लोग उनके नाम से
डरते हैं, वे एक िदन युवा बछड़ों की तरह खुशी में कूदेंगे।

“परन्तु तुम जो मेरे नाम से डरते हो, तुम्हारे िलए धर्म का
सूरज उगेगा, िजसके िकरणों में स्वास्थ्य होगा; और तुम बाहर
िनकलोगे और तृप्त बछड़ों की तरह कूदोगे।”
—मलाकी 4:2

इससे स्पष्ट होता है िक खुशीपूर्ण पूजा न केवल वर्तमान में
आनंद देती है, बल्िक परमेश्वर की उपचार और बहाली की शक्ित को भी
प्रकट करती है और भिवष्य में उसके राज्य में आनंद का पूर्वाभास
देती है।

तो अगर हम मसीह के लौटने पर खुशी में नृत्य करेंगे, तो जब
परमेश्वर हमें आज़ाद करे, चंगा करे या हमारे जीवन में चमत्कार
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करे, तब हमें नृत्य क्यों नहीं करना चािहए?

िसद्धांत:
सच्ची पूजा (ग्रीक: proskuneō) परमेश्वर की प्रकट भलाई और मिहमा
का हृदय से उत्तर है। यह बनावटी नहीं होती—यह अनुग्रह से छुए
हृदय से िनकलती है।

2.  आप  कैसे  नृत्य  कर  रहे  हैं?

बाइिबल नृत्य को पूजा का एक वैध रूप मानती है, लेिकन यह भी
िसखाती है िक पूजा हमेशा आदरपूर्ण, पिवत्र और शुद्ध होनी
चािहए।

“परमेश्वर आत्मा है, और जो उसकी पूजा करते हैं, उन्हें आत्मा
और सत्य से पूजा करनी होगी।”
—यूहन्ना 4:24

इसका मतलब है िक हमारा नृत्य ईमानदारी और परमेश्वर की सच्चाई
के अनुरूप होना चािहए। अगर नृत्य प्रदर्शन बन जाए, सांसािरक या
कामुक शैली की नकल करने लगे, या स्वयं को िदखाने का अवसर बन जाए,
तो यह परमेश्वर की मिहमा नहीं बढ़ाता।
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सावधानी:

“इस संसार की भांित ढलो मत, परन्तु अपने मन को नवीनीकरण करके
रूपांतिरत हो जाओ।”
—रोिमयों 12:2

ईसाइयों को पिवत्र िभन्नता के िलए बुलाया गया है—हमें खासकर
पूजा में संसार की नकल नहीं करनी चािहए। इसका अर्थ है उत्तेजक
या अनुिचत आंदोलनों से बचना, िवनम्र पोशाक पहनना, और यह
सुिनश्िचत करना िक हमारी हर अिभव्यक्ित दूसरों को लाभ पहुँचाए
और परमेश्वर की मिहमा बढ़ाए।

पौल हमें याद िदलाते हैं:

“इसिलए, तुम जो कुछ भी खाओ या पीओ या जो कुछ करो, सब कुछ
परमेश्वर की मिहमा के िलए करो।”
—1 कुिरन्िथयों 10:31

यहाँ तक िक नृत्य भी परमेश्वर की मिहमा के अनुरूप होना चािहए, न
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िक केवल शरीर की इच्छाओं के िलए।

पिरपक्व पूजा में ये गुण होने चािहए:

“अन्त में, भाइयो और बहनों, जो कुछ सत्य है, जो कुछ सम्मानजनक
है, जो कुछ न्यायसंगत है, जो कुछ शुद्ध है, जो कुछ प्िरय है,
जो कुछ प्रशंसनीय है—यिद कुछ उत्कृष्ट या सराहनीय है—उन
बातों के बारे में सोचो।”
—िफिलप्िपयों 4:8

पूजा में नृत्य तब ही उिचत है जब यह:

परमेश्वर के कार्यों में जड़ी खुशी से िनकलता हो

िवनम्रता और कृतज्ञता वाले हृदय से हो

पिवत्रता और श्रद्धा के अनुरूप हो
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परमेश्वर की मिहमा के िलए हो, मानव प्रशंसा के िलए नहीं

जब ये शर्तें पूरी हों, नृत्य िसर्फ स्वीकार्य नहीं—यह पूजा की
शक्ितशाली अिभव्यक्ित बन जाता है।

आपकी पूजा हमेशा यहोवा की मिहमा बढ़ाए—चाहे शब्दों, गीत, मौन,
या नृत्य के माध्यम से हो।
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