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हर वह व्यक्ति जो मसीह में नया जन्म पाता है, उसके भीतर से एक जीवित जल
का स्रोत बहने लगता है (नीतिवचन 4:23)। और यह पानी कभी खत्म नहीं होता,
क्योंकि यह सीधे येशु मसीह से आता है — जो इसका असली और सच्चा स्रोत
है।

हम जानते हैं कि पानी के चार मुख्य कार्य होते हैं:

यह प्यास बुझाता है,1.

यह तरोताज़ा करता है,2.

यह शुद्ध करता है,3.

और जब ज़्यादा हो जाए, तो सबकुछ डुबो देता है।4.

ठीक वैसे ही, यह आध्यात्मिक जल जो मसीही के भीतर है, पाप की प्यास को
बुझाता है (प्रकाशितवाक्य 21:6; यूहन्ना 4:14), परमेश्वर की भलाई से
जीवन को भर देता है, हृदय को शुद्ध करता है, और शैतान के कामों को दबा
देता है।

इसीलिए बाइबल कहती है कि जब कोई दुष्ट आत्मा किसी व्यक्ति से निकलती
है, तो वह सूखे स्थानों में भटकती है — क्योंकि जहां आत्मिक जल होता
है, वहां वह टिक नहीं सकती। उसे वहां बाढ़ और जलप्रवाह नज़र आता है।

वह पानी से भरा हृदय उस व्यक्ति का होता है जिसने सच्चे दिल से उद्धार
पाया है।
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लूका  11:24-26  (ERV-HI):

“जब कोई दुष्ट आत्मा किसी व्यक्ति के भीतर से बाहर निकाली जाती
है,  तो वह निर्जन स्थानों में विश्राम ढूँढ़ती है। और जब वह उसे
नहीं पाती, तो कहती है,  ‘मैं अपने उसी घर में लौट जाऊँगी जिससे मैं
निकली थी।’ जब वह लौटती है और देखती है कि वह घर साफ-सुथरा और सजाया
गया है,  तब वह और सात अन्य आत्माओं को,  जो उससे भी अधिक बुरी होती
हैं, साथ लेकर आती है और वे वहाँ रहने लगती हैं। फिर उस व्यक्ति की
अन्त की दशा पहले से भी बुरी हो जाती है।”

बहुत से लोग यह नहीं समझते कि उनके भीतर का जल केवल “कुएँ” की तरह होता
है — जो बस एक ही जगह पर ठहरा रहता है। यह उद्धार के समय मिली नि:शुल्क
अनुग्रह की धार है।

लेकिन अगर आप चाहते हैं कि यह जल “नदियों” की तरह बाहर निकले, दूसरों
तक पहुँचे, तो केवल “मैं उद्धार पा चुका हूँ” कहने से कुछ नहीं होगा —
इसके लिए जीवन में कुछ अतिरिक्त बलिदान देना पड़ता है।

नदियाँ हमेशा दूर तक बहती हैं — और उन लोगों को भी आशीष देती हैं जो
उनके स्रोत को नहीं जानते।
जैसे, किलिमंजारो पर्वत से निकलने वाले पानी पर हज़ारों लोग निर्भर
हैं, भले ही उन्हें ये न पता हो कि इसका स्रोत कहाँ है। फिर भी वे उससे
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लाभ उठाते हैं।

यहाँ तक कि आदन की वाटिका में भी, परमेश्वर ने एक नदी बनाई जो बाग के
बीच से निकलकर राष्ट्रों को सींचने बाहर बहती थी (उत्पत्ति 2:10–14)।

उसी तरह, जिस दिन आपने उद्धार पाया, आपके भीतर एक जल का स्रोत फूटा —
लेकिन अगर आप चाहते हैं कि वह जल दूसरों के जीवन को भी छुए, तो आपको कुछ
अतिरिक्त करना होगा।

यही कारण था कि जब चेलों ने एक दुष्ट आत्मा को निकालने की कोशिश की और
असफल रहे, तो उन्होंने प्रभु यीशु से पूछा कि ऐसा क्यों हुआ।
और यीशु ने उत्तर दिया:

मत्ती  17:21  (HRV):

“परन्तु यह जाति प्रार्थना और उपवास के बिना नहीं निकलती।”

यहाँ “यह जाति” क्या है?

यह आपके भीतर का जल है, जिसे नदी बनने के लिए एक बलिदानी जीवन चाहिए —
प्रार्थना और उपवास का जीवन।
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अगर आप चाहते हैं कि परमेश्वर की शक्ति आप में प्रकट हो, तो सिर्फ
प्रार्थना करना ही नहीं, बल्कि निरंतर और गहराई से प्रार्थना करना
ज़रूरी है।

प्रार्थना करने वाला व्यक्ति परमेश्वर की उपस्थिति को अपनी ओर
आकर्षित करता है। प्रार्थना ही परमेश्वर की वह “पंप मशीन” है जो आपके
भीतर के जल को बाहर निकालती है — ताकि वह दूसरों को भी आशीष दे सके।

अगर आपके पास प्रार्थना की आदत नहीं है, तो आप आत्मिक दृष्टि या
प्रकाशन नहीं पा सकते। आप दूसरों की आत्मिक सहायता नहीं कर सकते, न ही
उनके लिए प्रभावशाली प्रार्थना कर सकते हैं।

आप चाहते हैं कि आपके पति शराब छोड़ दें, लेकिन आप स्वयं प्रार्थना
नहीं करते?
तो हो सकता है आप में कुछ परिवर्तन आए, लेकिन आप दूसरों को नहीं बदल
पाएँगे।

आप चाहते हैं कि आपका परिवार उद्धार पाए — लेकिन आप उपवास और निरंतर
प्रार्थना की कीमत चुकाने को तैयार नहीं?
तब वो बस एक इच्छा ही रह जाएगी — शायद परमेश्वर अपनी दया से उन्हें छू
ले, लेकिन वह आपके प्रयास से नहीं होगा।

यह सिद्धांत सिर्फ दूसरों के लिए नहीं है, बल्कि आपके अपने जीवन के लिए
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भी है।

जहाँ आप परमेश्वर की ओर से किसी असाधारण हस्तक्षेप की प्रतीक्षा कर
रहे हैं, वहाँ भी आपको अपने भीतर के उस जल को बहने देना होगा — ताकि वह
क्षेत्रों को चंगा कर सके।

लूका  18:1  (ERV-HI):

“यीशु ने उन्हें यह दिखाने के लिए एक दृष्टांत सुनाया कि उन्हें
हर समय प्रार्थना करते रहना और कभी हिम्मत न हारना चाहिए।”

यह एकमात्र तरीका है जिससे हमें सच्चे उत्तर मिलते हैं।

यूहन्ना  7:38  (ERV-HI):

“जो मुझ पर विश्वास करता है,  जैसा पवित्र शास्त्र में लिखा है,
उसके भीतर से जीवन के जल की नदियाँ बहेंगी।”
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परमेश्वर आपको आशीष 
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