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हर वह व्यक्ित जो मसीह में नया जन्म पाता है, उसके भीतर से एक
जीिवत जल का स्रोत बहने लगता है (नीितवचन 4:23)। और यह पानी कभी
खत्म नहीं होता, क्योंिक यह सीधे येशु मसीह से आता है — जो इसका
असली और सच्चा स्रोत है।

हम जानते हैं िक पानी के चार मुख्य कार्य होते हैं:

यह प्यास बुझाता है,1.

यह तरोताज़ा करता है,2.

यह शुद्ध करता है,3.

और जब ज़्यादा हो जाए, तो सबकुछ डुबो देता है।4.

ठीक वैसे ही, यह आध्यात्िमक जल जो मसीही के भीतर है, पाप की
प्यास को बुझाता है (प्रकािशतवाक्य 21:6; यूहन्ना 4:14),
परमेश्वर की भलाई से जीवन को भर देता है, हृदय को शुद्ध करता है,
और शैतान के कामों को दबा देता है।

इसीिलए बाइबल कहती है िक जब कोई दुष्ट आत्मा िकसी व्यक्ित से
िनकलती है, तो वह सूखे स्थानों में भटकती है — क्योंिक जहां
आत्िमक जल होता है, वहां वह िटक नहीं सकती। उसे वहां बाढ़ और
जलप्रवाह नज़र आता है।

वह पानी से भरा हृदय उस व्यक्ित का होता है िजसने सच्चे िदल से
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उद्धार पाया है।

लूका  11:24-26  (ERV-HI):

“जब कोई दुष्ट आत्मा िकसी व्यक्ित के भीतर से बाहर िनकाली
जाती है, तो वह िनर्जन स्थानों में िवश्राम ढूँढ़ती है। और
जब वह उसे नहीं पाती, तो कहती है, ‘मैं अपने उसी घर में लौट
जाऊँगी िजससे मैं िनकली थी।’ जब वह लौटती है और देखती है िक
वह घर साफ-सुथरा और सजाया गया है, तब वह और सात अन्य आत्माओं
को, जो उससे भी अिधक बुरी होती हैं, साथ लेकर आती है और वे
वहाँ रहने लगती हैं। िफर उस व्यक्ित की अन्त की दशा पहले से
भी बुरी हो जाती है।”

बहुत से लोग यह नहीं समझते िक उनके भीतर का जल केवल “कुएँ” की
तरह होता है — जो बस एक ही जगह पर ठहरा रहता है। यह उद्धार के
समय िमली िन:शुल्क अनुग्रह की धार है।

लेिकन अगर आप चाहते हैं िक यह जल “निदयों” की तरह बाहर िनकले,
दूसरों तक पहुँचे, तो केवल “मैं उद्धार पा चुका हूँ” कहने से कुछ
नहीं होगा — इसके िलए जीवन में कुछ अितिरक्त बिलदान देना पड़ता
है।
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निदयाँ हमेशा दूर तक बहती हैं — और उन लोगों को भी आशीष देती
हैं जो उनके स्रोत को नहीं जानते।
जैसे, िकिलमंजारो पर्वत से िनकलने वाले पानी पर हज़ारों लोग
िनर्भर हैं, भले ही उन्हें ये न पता हो िक इसका स्रोत कहाँ है।
िफर भी वे उससे लाभ उठाते हैं।

यहाँ तक िक आदन की वािटका में भी, परमेश्वर ने एक नदी बनाई जो
बाग के बीच से िनकलकर राष्ट्रों को सींचने बाहर बहती थी
(उत्पत्ित 2:10–14)।

उसी तरह, िजस िदन आपने उद्धार पाया, आपके भीतर एक जल का स्रोत
फूटा — लेिकन अगर आप चाहते हैं िक वह जल दूसरों के जीवन को भी
छुए, तो आपको कुछ अितिरक्त करना होगा।

यही कारण था िक जब चेलों ने एक दुष्ट आत्मा को िनकालने की कोिशश
की और असफल रहे, तो उन्होंने प्रभु यीशु से पूछा िक ऐसा क्यों
हुआ।
और यीशु ने उत्तर िदया:

मत्ती  17:21  (HRV):

“परन्तु यह जाित प्रार्थना और उपवास के िबना नहीं िनकलती।”
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यहाँ “यह जाित” क्या है?

यह आपके भीतर का जल है, िजसे नदी बनने के िलए एक बिलदानी जीवन
चािहए — प्रार्थना और उपवास का जीवन।

अगर आप चाहते हैं िक परमेश्वर की शक्ित आप में प्रकट हो, तो
िसर्फ प्रार्थना करना ही नहीं, बल्िक िनरंतर और गहराई से
प्रार्थना करना ज़रूरी है।

प्रार्थना करने वाला व्यक्ित परमेश्वर की उपस्िथित को अपनी ओर
आकर्िषत करता है। प्रार्थना ही परमेश्वर की वह “पंप मशीन” है जो
आपके भीतर के जल को बाहर िनकालती है — तािक वह दूसरों को भी
आशीष दे सके।

अगर आपके पास प्रार्थना की आदत नहीं है, तो आप आत्िमक दृष्िट या
प्रकाशन नहीं पा सकते। आप दूसरों की आत्िमक सहायता नहीं कर
सकते, न ही उनके िलए प्रभावशाली प्रार्थना कर सकते हैं।

आप चाहते हैं िक आपके पित शराब छोड़ दें, लेिकन आप स्वयं
प्रार्थना नहीं करते?
तो हो सकता है आप में कुछ पिरवर्तन आए, लेिकन आप दूसरों को नहीं
बदल पाएँगे।



क्या आपके भीतर से कोई स्रोत बह रहा है — एक कुआँ या एक नदी

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

आप चाहते हैं िक आपका पिरवार उद्धार पाए — लेिकन आप उपवास और
िनरंतर प्रार्थना की कीमत चुकाने को तैयार नहीं?
तब वो बस एक इच्छा ही रह जाएगी — शायद परमेश्वर अपनी दया से
उन्हें छू ले, लेिकन वह आपके प्रयास से नहीं होगा।

यह िसद्धांत िसर्फ दूसरों के िलए नहीं है, बल्िक आपके अपने जीवन
के िलए भी है।

जहाँ आप परमेश्वर की ओर से िकसी असाधारण हस्तक्षेप की
प्रतीक्षा कर रहे हैं, वहाँ भी आपको अपने भीतर के उस जल को बहने
देना होगा — तािक वह क्षेत्रों को चंगा कर सके।

लूका  18:1  (ERV-HI):

“यीशु ने उन्हें यह िदखाने के िलए एक दृष्टांत सुनाया िक
उन्हें हर समय प्रार्थना करते रहना और कभी िहम्मत न हारना
चािहए।”

यह एकमात्र तरीका है िजससे हमें सच्चे उत्तर िमलते हैं।

यूहन्ना  7:38  (ERV-HI):
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“जो मुझ पर िवश्वास करता है, जैसा पिवत्र शास्त्र में िलखा
है, उसके भीतर से जीवन के जल की निदयाँ बहेंगी।”

परमेश्वर आपको आशीष 
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