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इिफिसयों 2:10
“क्योंिक हम उसी की कृित हैं, और मसीह यीशु में उन भले कामों के िलये
सृजे गए, िजन्हें परमेश्वर ने पहले से हमारे करने के िलये तैयार
िकया।”

मैं आपको हमारे उद्धारकर्ता प्रभु यीशु मसीह के नाम में नमस्कार करता
हूँ। आइए, हम जीवन के वचन का अध्ययन करें।

मैं और तुम — जैसा िक ऊपर का वचन कहता है — “परमेश्वर का कार्य” हैं।
और यिद हम परमेश्वर का कार्य हैं, तो यह ज़रूरी है िक हम जानें िक हमारे
जीवन का एक उद्देश्य है।

उदाहरण के िलए, जब आप कोई कार देखते हैं, तो आप कहते हैं: “यह िकसी
व्यक्ित का कार्य है, िकसी जानवर का नहीं।” और यिद वह कार्य है, तो
िनश्िचत ही उसका एक उद्देश्य भी है — लोगों या वस्तुओं को आसानी से
पहुँचाना।

जब हम िकसी घर को देखते हैं, तो हम कहते हैं िक वह भी िकसी मनुष्य का
कार्य है — वह िवश्राम करने के िलए बनाया गया है, यूँ ही िबना िकसी
कारण के नहीं बनाया गया।

यहाँ तक िक एक पक्षी का घोंसला भी उसकी रचना है — कूड़ा नहीं, बल्िक
उसका घर है।
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उसी प्रकार, हम भी परमेश्वर की रचना हैं — एक उद्देश्य के िलए बनाए गए।
और वह उद्देश्य है: भले काम करना।

हम िवशेष पात्र हैं, िजन्हें परमेश्वर ने चुना है तािक वे वे भले काम
प्रकट करें, िजन्हें उसने पहले से ही ठहरा िदया था। केवल मनुष्य को यह
िवशेष अिधकार िदया गया है।

इिफिसयों 2:10
“क्योंिक हम उसी की कृित हैं, और मसीह यीशु में उन भले कामों के िलये
सृजे गए, िजन्हें परमेश्वर ने पहले से हमारे करने के िलये तैयार
िकया।”

यिद आप इस पृथ्वी पर अपने उद्देश्य को नहीं समझते, तो आप नाश होने के
खतरे में हैं — जैसे एक टी.वी. जो िचत्र नहीं िदखाता, या एक गाड़ी जो
चलती नहीं, या एक इस्त्री जो गर्म नहीं होती। ऐसे उपकरण फेंक िदए जाते
हैं या मरम्मत के िलए रखे जाते हैं।

इसी प्रकार, यिद आप नहीं जानते िक आपको क्यों बनाया गया है, तो आप
व्यर्थ जीवन जी रहे हैं। आपका उद्देश्य है — भले काम करना।

लेिकन ये “भले काम” दुिनया के अनुसार नहीं होने चािहए। दुिनयावी अच्छे
कार्य भी होते हैं, लेिकन वे परमेश्वर की दृष्िट में बल नहीं रखते।
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यहाँ िजन भले कामों की बात हो रही है, वे हैं मसीह यीशु में — इसिलए वचन
कहता है, “मसीह यीशु में सृजे गए”, न िक आदम, अब्राहम या िकसी अन्य नबी
में। यह मसीह की प्रकृित है, जो केवल पुनर्जिनत व्यक्ित में ही प्रकट
हो सकती है।

अब हम उन भले कामों को देखेंगे जो हर मसीही को अपने जीवन में िदखाने
चािहए।

1.  प्रेम  (Agape)

मसीह का प्रेम इस संसार के प्रेम जैसा नहीं है। यह प्रेम केवल उन्हें
नहीं करता जो आपको प्रेम करते हैं। नहीं, परमेश्वर की दृष्िट में वह
प्रेम तब तक पूर्ण नहीं होता जब तक आप अपने शत्रुओं से प्रेम न करें।

मत्ती 5:43–48
43 “तू अपने पड़ोसी से प्रेम रखना और अपने बैरी से बैर” कहा गया है।
44 परन्तु मैं तुम से यह कहता हूँ, िक अपने बैिरयों से प्रेम रखो और
अपने सताने वालों के िलये प्रार्थना करो।
45 तािक तुम अपने स्वर्गीय िपता की सन्तान ठहरो; क्योंिक वह भले और
बुरे दोनों पर सूर्य उगाता है और धर्िमयों और अधर्िमयों दोनों पर मेह
बरसाता है।
46 यिद तुम केवल अपने प्रेम रखने वालों ही से प्रेम रखो, तो तुम्हें
क्या फल िमलेगा? क्या चुँगी लेने वाले भी ऐसा नहीं करते?
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47 और यिद तुम केवल अपने भाइयों को ही नमस्कार करो, तो क्या िवशेष करते
हो? क्या अन्यजाित के लोग भी ऐसा नहीं करते?
48 इसिलये जैसा तुम्हारा स्वर्गीय िपता िसद्ध है वैसा ही तुम भी िसद्ध
बनो।”

यह Agape प्रेम है — जो अपने सताने वालों से प्रेम करता है, उनके िलए
प्रार्थना करता है, और ज़रूरत पड़े तो उनके िलए अपने प्राण भी देने को
तैयार रहता है।

हमें इस प्रेम को अपने जीवन में िदखाना है — क्योंिक हम परमेश्वर का
कार्य हैं, प्रेम को िदखाने के िलए।

2.  पिवत्रता  (Hol iness)

यीशु ने कहा:

मत्ती 5:20
“जब तक तुम्हारी धार्िमकता शास्त्िरयों और फरीिसयों से अिधक न हो, तुम
स्वर्ग के राज्य में कभी प्रवेश नहीं करोगे।”

फरीसी बाहरी धार्िमकता रखते थे लेिकन उनके मन में बुराइयाँ थीं। वे न
तो पिवत्र थे, न उनमें पिवत्र आत्मा था। लेिकन मसीह हमें अपने आत्मा के
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द्वारा भीतर से शुद्ध करता है।

गलाितयों 5:16-17
16 मैं यह कहता हूँ: आत्मा के अनुसार चलो, तब तुम शरीर की लालसाओं को
पूरा न करोगे।
17 क्योंिक शरीर आत्मा के िवरोध में और आत्मा शरीर के िवरोध में लालसा
करता है; ये एक-दूसरे के िवरोधी हैं।

हमें आत्मा में चलना है, अपने स्वार्थ को त्याग कर यीशु का अनुसरण करना
है। बहुत से मसीही लोग उद्धार तो मान लेते हैं, लेिकन उसकी कीमत चुकाने
को तैयार नहीं होते। वे क्रूस पर लटके हैं, पर मरना नहीं चाहते।

पर यिद आप सच में मसीह में हैं, तो अपने आप को मारना पड़ेगा तािक वह
आपको नया जीवन दे सके।

1 पतरस 1:16
“पिवत्र बनो, क्योंिक मैं पिवत्र हूँ।”

3.  सुसमाचार  प्रचार  (Preaching  the  Good  News)

यीशु ने जब इस धरती पर सेवा शुरू की, तो उसने गाँवों और नगरों में जाकर
राज्य की खुशखबरी सुनाई। वही सेवा हमें भी करनी है।
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रोिमयों 10:15
“जैसा िलखा है, ‘क्या ही सुन्दर हैं उन के पाँव जो सुसमाचार सुनाते
हैं।’”

यिद आप उद्धार पाए हुए हैं, लेिकन कभी िकसी को यीशु के बारे में नहीं
बताते, तो सोिचए — क्या आप वाकई मसीह में नया सृजन हैं?

डर और शर्म को छोड़ दीिजए। आपको बाइबल के दर्जनों वचनों की ज़रूरत
नहीं। अपना गवाही साझा कीिजए। वही काफी है िकसी के जीवन को बदलने के
िलए।

यही वह पागल व्यक्ित ने िकया िजसे यीशु ने छुड़ाया, और एक पूरे क्षेत्र
ने मसीह पर िवश्वास िकया। सामिरया की स्त्री भी ऐसा ही उदाहरण है।

4.  िवश्वास  (Faith)

इब्रािनयों 11:6
“पर िवश्वास िबना उसे प्रसन्न करना अनहोनी है, क्योंिक परमेश्वर के
पास आने वाले को यह िवश्वास करना आवश्यक है िक वह है, और अपने खोजने
वालों को प्रितफल देता है।”

हम परमेश्वर को देख नहीं सकते, िफर भी िवश्वास करते हैं। यह िवश्वास
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हमारे भीतर परमेश्वर के वचन से जन्म लेता है।

बीमारी में हम जानते हैं िक यीशु ने पहले ही हमारे रोगों को उठा िलया
है। दुःखों में, हम जानते हैं िक मसीह ने पहले ही हमें स्वतंत्र कर
िदया है। यही सच्चा िवश्वास है।

5.  प्रार्थना  (Prayer)

प्रार्थना हमारे जीवन का केंद्र है — यह परमेश्वर से जुड़ने का
माध्यम है।

यीशु ने पृथ्वी पर रहते हुए िनरंतर प्रार्थना की। उसने अपने चेलों से
भी यही अपेक्षा की।

मत्ती 26:41
“जागते रहो और प्रार्थना करो, िक तुम परीक्षा में न पड़ो; आत्मा तो
तैयार है, पर शरीर दुर्बल है।”

कुलुस्िसयों 4:2
“प्रार्थना में लगे रहो, और धन्यवाद के साथ उसमें जागते रहो।”

प्रार्थना के िबना आत्िमक जीवन मृत है। बाइबल कहती है:
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प्रकािशतवाक्य 5:8
“उनके हाथों में सोने के कटोरे थे जो सुगंधों से भरे हुए थे — ये
पिवत्र लोगों की प्रार्थनाएँ हैं।”

आपकी प्रार्थनाएँ परमेश्वर के िलए सुगंध हैं — इसिलए लगातार
प्रार्थना करते रिहए।

6.  एकता  (Unity)

परमेश्वर चाहता है िक मसीह का शरीर (क

लीिसया) एक हो।

इिफिसयों 4:3
“आत्मा की एकता में बने रहने के िलये यत्न करो।”

यीशु ने भी यही प्रार्थना की:

यूहन्ना 17:11, 21
“िक वे सब एक हों, जैसे तू, हे िपता, मुझ में है और मैं तुझ में हूं, वैसे
ही वे भी हम में एक हों, तािक संसार िवश्वास करे िक तू ने मुझे भेजा।”
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यिद हम आपस में एक नहीं हैं, तो दुिनया में मसीह का गवाही कैसे होगी?

आपको अपनी भूिमका को पहचानना है और एक-दूसरे के साथ नम्रता में चलना
है। सेवा में नीचे रहना आपकी उपयोिगता को कम नहीं करता। दाऊद को भी
परमेश्वर ने सबसे नीचे से उठाया था।

िनष्कर्ष:

2 तीमुिथयुस 2:20–21
“एक बड़े घर में न केवल सोने और चाँदी के ही पात्र होते हैं, वरन लकड़ी
और िमट्टी के भी; और कुछ आदर के और कुछ अपमान के िलये होते हैं। यिद कोई
अपने आप को इनसे शुद्ध करेगा, तो वह आदर का पात्र होगा, पिवत्र और
स्वामी के काम के योग्य, और हर एक भले काम के िलये तैयार।”

तो क्या आप भी एक ऐसा पात्र हैं?

यिद हाँ, तो आप परमेश्वर का कार्य हैं — मसीह यीशु में उन भले कामों के
िलये तैयार, िजन्हें परमेश्वर ने पहले से ही आपके िलए ठहराया है।

परमेश्वर आपको आशीष दे।
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