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हम सबको विश्राम चाहिए। नींद परमेश्वर का दिया हुआ वरदान है जिससे
हमारा शरीर नया बल पाता है (भजन संहिता 127:2)। लेकिन हर अच्छे वरदान
की तरह, यदि यह अति में हो, तो यह हानि पहुँचाता है। बाइबल हमें चेतावनी
देती है कि नींद से प्रेम मत करो—यानी केवल आराम को प्राथमिकता न दो,
वरना यह हमें हमारे जीवन-उद्देश्य से भटका सकती है।

नीतिवचन 20:13 कहता है:
“नींद से प्रेम मत कर,  नहीं तो तू दरिद्र हो जाएगा;
अपनी आँखें खोल,  और तू अन्न से तृप्त होगा।”

यह सिर्फ शारीरिक अनुशासन की बात नहीं है, बल्कि जीवन का एक सिद्धांत
है। परमेश्वर ने काम और जिम्मेदारी हमें दी है (उत्पत्ति 2:15)। जब हम
अधिक सोते हैं, तो अपनी जिम्मेदारियों को टालते हैं और दरिद्रता के
लिए दरवाज़ा खोलते हैं।

विद्यार्थी जो देर तक सोता है, पढ़ाई और अवसर खो देता है।

कर्मचारी जो नींद के अधीन है, भरोसेमंद नहीं रहता और नौकरी जोखिम में डाल देता है।

व्यापारी जो दुकान देर से खोलता है, अक्सर सबसे तैयार ग्राहकों को खो देता है।

यही कारण है कि स्वाहिली कहावत है: “व्यापार सुबह में है।” बाइबल भी
यही कहती है कि परिश्रम ही पूर्ति और आशीष का मार्ग है।
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⚠ ️  टालमटोल  की  चालाकी

हम अक्सर निश्चय करते हैं कि जल्दी उठेंगे और काम करेंगे। लेकिन सुबह
आते ही बिस्तर हमें बाँध लेता है। हम सोचते हैं, “बस पाँच मिनट और।” पर
वह पाँच मिनट घंटे बन जाते हैं, और दिन निकल जाता है।

नीतिवचन 6:9–11 चेतावनी देता है:

“हे आलसी,  तू कब तक पड़ा सोएगा?
तू कब अपनी नींद से उठेगा?
‘थोड़ी नींद,  थोड़ी ऊँघ,
थोड़ी देर हाथ पर हाथ रखकर लेटना’—
तब तेरा कंगालपन डाकू के समान,
और तेरा घटी हथियारबन्द पुरुष के समान आ पड़ेगी।”

यह सिर्फ नींद के बारे में नहीं है, बल्कि विलंब और निष्क्रियता की
मानसिकता के बारे में है। बाइबल हमें लगातार सतर्क, परिश्रमी और तैयार
रहने के लिए बुलाती है (1 पतरस 5:8; 1 थिस्सलुनीकियों 5:6)।
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�  बाइबल:  आत्मिक  ही  नहीं,  व्यावहारिक  मार्गदर्शक  भी

कभी-कभी मसीही सोचते हैं कि केवल उपवास और प्रार्थना ही हर समस्या का
हल है। पर शास्त्र सिखाता है कि जीवन के सिद्धांतों में आज्ञाकारिता
भी आशीष का हिस्सा है।

नीतिवचन 19:15 कहता है:

“आलस्य से गहरी नींद आती है,
और निकम्मा प्राणी भूखा रहता है।”

यह शैतान का काम नहीं है—यह हमारी अनुशासनहीनता है। परमेश्वर ने हमें
न केवल प्रार्थना करने के लिए, बल्कि समय का बुद्धिमानी से उपयोग करने
के लिए बुलाया है (इफिसियों 5:15–16)। वह हमारे हाथों के काम को आशीष
देता है (व्यवस्थाविवरण 28:12), लेकिन हमें जागना और उपस्थित होना
चाहिए।

�  आत्मिक  नींद  का  खतरा

जैसे शारीरिक आलस्य दरिद्रता लाता है, वैसे ही आत्मिक आलस्य आत्मिक
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विनाश लाता है। कोई शारीरिक रूप से जागा हुआ दिख सकता है, पर आत्मिक
रूप से सोया हुआ हो सकता है।

आत्मिक नींद के चिन्ह क्या हैं?

पाप को सहन करना और मन में कोई ग्लानि न होना

परमेश्वर के वचन के प्रति संवेदनहीन होना

प्रार्थना और आराधना रहित जीवन जीना

अनैतिकता, चुगली, नशा और ईर्ष्या को हल्के में लेना

शत्रु ऐसे ही अंधकार में कार्य करता है। इसलिए बाइबल हमें आत्मिक नींद
से जागने और ज्योति में चलने का आदेश देती है।

रोमियों 13:11–13 कहता है:

“अब वह समय आ गया है कि तुम नींद से जाग उठो;  क्योंकि अब हमारा
उद्धार उस समय से निकट है, जब हम ने विश्वास किया था। रात बहुत बीत
गई है,  और दिन निकट है;  सो आओ,  हम अंधकार के कामों को त्याग कर,
ज्योति के हथियार बाँध लें। जैसा दिन में आचरण करना उचित है, वैसा
ही करें;  न  कि दावत और पियक्कड़ी में,  न  व्यभिचार और लुचपन में,  न
झगड़े और डाह में।”
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इफिसियों 5:14–16 भी कहता है:

“हे सोने वाले,  जाग,  और मरे हुओं में से उठ;  तब मसीह तुझ पर प्रकाश
करेगा।
इसलिये चौकसी से देखो कि तुम कैसी चाल चलते हो;  निर्बुद्धि के
समान नहीं,  परन्तु बुद्धिमानों के समान चलो। समय को बहुमूल्य
जानकर उसका पूरा उपयोग करो,  क्योंकि दिन बुरे हैं।”

� ️  निष्कर्ष

आराम को अपना देवता मत बनाओ—अनुशासन परमेश्वर का सिद्धांत है।

काम आराधना है। परमेश्वर ने पाप के पहले ही काम को ठहराया (उत्पत्ति 2:15)।

आलस्य, चाहे शारीरिक हो या आत्मिक, विनाश लाता है।

आत्मिक जागृति आवश्यक है। प्रभु का आगमन निकट है।

विश्राम और जिम्मेदारी का संतुलन रखो। नींद लो, पर नींद के गुलाम मत बनो।

�  प्रार्थना

हे प्रभु, हमें हर प्रकार की नींद—शारीरिक, भावनात्मक और आत्मिक—से
जगा।
हमें समय का सही उपयोग करना सिखा, हमें अपने बुलाहट में परिश्रमी बना,
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और अपनी ज्योति में चलने की सामर्थ्य दे।
यीशु के नाम में, आमीन।

प्रभु आपको आशीष दे और आपको शक्ति दे कि आप उठें, चमकें और उसकी योजना
में चलें।
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