
अपने जीवन में शैतान को कैसे हराएं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

कई लोग शैतान—दुश्मन—से जूझते हैं और सोचते हैं िक उसकी
प्रभाव से कैसे मुक्त हुआ जाए। बाइबल हमें स्पष्ट और
व्यावहािरक रास्ते िदखाती है, िजनका पालन करके हम िवजय में
जीवन जी सकते हैं। यहाँ छह महत्वपूर्ण िसद्धांत िदए गए हैं,
िजन्हें हर िवश्वास वाले को समझना और लागू करना चािहए:

1. सच्चाई से उद्धार पाएं (येसु को अपना प्रभु और उद्धारकर्ता
मानें)
पहला और सबसे जरूरी कदम है यीशु मसीह के माध्यम से उद्धार पाना।
यिद यीशु आपके जीवन में नहीं हैं, तो आपके पास शैतान पर कोई
अिधकार नहीं है। स्केवा के पुत्रों ने यीशु के नाम का इस्तेमाल
कर िबना वास्तिवक संबंध के शैतान को िनकालने की कोिशश की, पर वे
बुरी आत्मा से हार गए (प्रेिरतों के काम 19:13-16)।
जब यीशु आपके भीतर रहते हैं, तो शैतान उनकी शक्ित देखता है और
आपको चोट नहीं पहुंचा सकता। उद्धार आपको आध्यात्िमक पहचान और
अिधकार देता है।

2. प्रार्थना करने वाला बनें
उद्धार प्राप्त करने के बाद भी प्रार्थना आवश्यक रहती है। यीशु
ने अपने िशष्यों को चेतावनी दी,

“चेतन रहो और प्रार्थना करो, तािक तुम परीक्षा में न पड़ो।
आत्मा तो तत्पर है, पर देह कमजोर है।”
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(मत्ती 26:41)

अगर पापरिहत यीशु को भी परीक्षा में डाला गया, तो हमें िकतना
ज्यादा परीक्षा झेलनी होगी? कमजोर प्रार्थना जीवन शैतान के िलए
दरवाज़े खोल देता है। प्रार्थना आपको सतर्क, आध्यात्िमक रूप से
मजबूत और सुरक्िषत रखती है। प्रार्थनाशील व्यक्ित के चारों ओर
आध्यात्िमक आग रहती है िजसे शैतान पार नहीं कर सकता।

3. बुराई और सांसािरक प्रभावों से बचें

रोिमयों 16:19 में िलखा है,
“जो अच्छा है उसमें बुद्िधमान बनो, और जो बुरा है उसमें सरल
बनो।”

आपको हर संगीत, फैशन या मनोरंजन के ट्रेंड के पीछे नहीं जाना
चािहए—खासतौर पर वे जो पाप या सांसािरकता को बढ़ावा देते हैं।
जब आप सांसािरक चीज़ों से दूर और परमेश्वर की इच्छा पर
केंद्िरत रहते हैं, तो शैतान के पास आपके िखलाफ कम हिथयार होते
हैं। संसार से प्रेम करना परमेश्वर का दुश्मन बनने जैसा है
(याकूब 4:4)। जब आप संसार की चीज़ों को अस्वीकार करते हैं, तो आप
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शैतान के प्रभाव को अस्वीकार करते हैं।

4. परमेश्वर के वचन को जानें और समझें
बाइबल की आयतें याद करना अच्छा है, लेिकन उनका सही अर्थ समझना
उससे भी जरूरी है। जब शैतान ने यीशु को मरूभूिम में परीक्षा दी,
तो उसने शास्त्रों का इस्तेमाल िकया, पर यीशु ने सही समझ के साथ
जवाब िदया (मत्ती 4:6-7)।
परमेश्वर के वचन के पीछे की सच्चाई को जानने का प्रयास करें।
सुसंगत बाइिबल िशक्षाओं के माध्यम से सीखें और पिवत्र आत्मा को
अपनी मार्गदर्िशका बनने दें। परमेश्वर के वचन की गहरी समझ आपको
धोखे और झूठी िशक्षाओं से बचाएगी।

5. परमेश्वर के वचन की आज्ञा मानें
केवल बाइबल जानना ही काफी नहीं है—आपको उसे जीना भी होगा।
मत्ती 7:26-27 में यीशु ने कहा िक जो कोई मेरे वचन सुनकर उनका
पालन नहीं करता, वह उस व्यक्ित की तरह है जो रेत पर घर बनाता है।
जब तूफान आए, तो वह घर िगर गया।
कुछ समस्याएं आज्ञा-भंग या िबना पश्चाताप के पाप के कारण होती
हैं। पिवत्र जीवन जीने से शैतान के हमलों के द्वार बंद हो जाते
हैं। परमेश्वर उन लोगों को आशीर्वाद देता है जो उसके वचन का
पालन करते हैं।

6. सुसमाचार बांटें (शब्द का प्रचार करें)
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साक्षी देना आध्यात्िमक युद्ध का शक्ितशाली हिथयार है। जब
यीशु ने अपने िशष्यों को प्रचार के िलए भेजा, तो वे लौटकर कहने
लगे िक दैत्य भी उनकी आज्ञा मानते हैं। यीशु ने कहा,

“मैंने देखा िक शैतान आकाश से िबजली की तरह िगर पड़ा।”
(लूका 10:17-18)

सुसमाचार फैलाने से शैतान की पकड़ कमजोर पड़ती है। जब भी आप
िकसी को मसीह के पास लाते हैं या प्रेम से सत्य बोलते हैं, आप
दुश्मन को पीछे धकेल रहे होते हैं।

अंितम  प्रोत्साहन

याकूब 4:7 कहता है,
“परमेश्वर के अधीन हो जाओ। शैतान का िवरोध करो, और वह तुमसे
दूर भाग जाएगा।”

अगर आप इन छह क्षेत्रों—उद्धार, प्रार्थना, पिवत्रता,
परमेश्वर के वचन, आज्ञाकािरता, और सुसमाचार प्रचार—पर ध्यान
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देंगे, तो आप न केवल शैतान का िवरोध करेंगे, बल्िक आध्यात्िमक
िवजय में भी चलेंगे। जहाँ परमेश्वर की सच्चाई राज करती है, वहाँ
दुश्मन की शक्ित कम हो जाती है।

परमेश्वर आपको आशीर्वाद दे और उसमें दृढ़ बनाए रखे।
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