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एक आत्िमक अवस्था है, िजसमें प्रत्येक िवश्वासी को तब पाया
जाना चािहए जब प्रभु यीशु मसीह वापस आएँगे। यिद वह हमें इस
अवस्था के बाहर पाएँगे, तो हम उनके साथ नहीं जाएँगे, बल्िक पीछे
रह जाएँगे और परमेश्वर के न्याय का सामना करेंगे।

तो वह अवस्था क्या है?
आइए पिवत्र शास्त्र को पढ़ें:

“और शांित का परमेश्वर आप ही तुम्हें पूरी रीित से पिवत्र
करे; और तुम्हारा आत्मा, प्राण और शरीर हमारे प्रभु यीशु
मसीह के आने तक पूर्ण और िनर्दोष सुरक्िषत रहे।”
1 िथस्सलुनीिकयों 5:23

यह पद एक शक्ितशाली सत्य प्रकट करता है: यीशु सचमुच िफर आने
वाले हैं, और जब वह आएँगे, तो वह हमसे यह अपेक्षा करते हैं िक हम
तीन क्षेत्रों में पिवत्र पाए जाएँ:

आत्मा

प्राण (मन/आत्िमक जीवन)

शरीर

यिद उसके आने के समय हम इन तीनों में से िकसी एक में भी अशुद्ध
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पाए गए, तो यह एक बड़ा खतरा है िक हम उठाए जाने (रैप्चर) से चूक
जाएँ और अनन्त पिरणामों का सामना करें।

आइए इन तीनों क्षेत्रों को िवस्तार से देखें:

1.  प्राण  (SOUL)

प्राण वह स्थान है जहाँ हमारे:

िवचार (मन)

भावनाएँ (अनुभूितयाँ)

इच्छाशक्ित (िनर्णय)

स्िथत होते हैं। परमेश्वर चाहता है िक ये सभी बातें शुद्ध रहें
और उसके अधीन हों।

प्राण कैसे पिवत्र होता है?
इनके द्वारा:

यीशु मसीह को ग्रहण करने से

प्रितिदन परमेश्वर के वचन को पढ़ने से

िनयिमत और स्िथर प्रार्थना जीवन से
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यिद प्रार्थना की उपेक्षा की जाए, तो प्राण दुर्बल हो जाता है।
व्यक्ित जल्दी क्रोिधत, कड़वा और िदशाहीन हो जाता है। वचन के
िबना प्राण परीक्षा के सामने असुरक्िषत रहता है और आत्िमक
मार्गदर्शन से वंिचत हो जाता है।

“तेरा वचन मेरे पाँव के िलए दीपक और मेरे मार्ग के िलए
उिजयाला है।”
भजन संिहता 119:105

2.  आत्मा  (SPIRIT)

आत्मा मनुष्य का भीतरी मनुष्य है—हमारे अस्ितत्व का सबसे गहरा
भाग। यहीं परमेश्वर वास करता है और यहीं वह हमसे संगित करता है।

“मनुष्य की आत्मा यहोवा का दीपक है; वह उसके अंतर के सब
भेदों को खोजता है।”
नीितवचन 20:27

आत्मा के द्वारा हम:
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परमेश्वर की आराधना करते हैं

प्रकाशन प्राप्त करते हैं

िवश्वास से जीवन व्यतीत करते हैं

“परमेश्वर आत्मा है; और जो उसकी उपासना करते हैं, उन्हें
आत्मा और सच्चाई से उपासना करनी चािहए।”
यूहन्ना 4:24

यिद हमारी आत्मा शुद्ध न हो और मसीह में जीिवत न हो, तो हम न इस
जीवन में परमेश्वर के साथ चल सकते हैं और न ही अनन्त जीवन में।

3.  शरीर  (BODY)

शरीर मनुष्य का भौितक पात्र है—उसका बाहरी स्वरूप—और इसे भी
पिवत्र रखा जाना चािहए।

बाइबल के अनुसार, अशुद्ध शरीर वह नहीं है जो पसीने या धूल से भरा
हो, बल्िक वह है जो पापपूर्ण कार्यों से दूिषत हो, जैसे:

लैंिगक अनैितकता

हस्तमैथुन
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सार्वजिनक अश्लीलता

चोरी या धोखे से कमाए गए धन का उपयोग

“व्यिभचार से बचे रहो। मनुष्य जो कोई पाप करता है, वह देह से
बाहर है; पर जो व्यिभचार करता है, वह अपनी ही देह के िवरुद्ध
पाप करता है।”
1 कुिरन्िथयों 6:18

शरीर गर्म पानी या बाहरी उपायों से पिवत्र नहीं होता, बल्िक
शरीर के कामों का त्याग करने से पिवत्र होता है, िजनका उल्लेख
गलाितयों में स्पष्ट रूप से िकया गया है:

“देह के काम तो प्रकट हैं, अर्थात् व्यिभचार, गंदगी, लुचपन,
मूर्ितपूजा, टोना, बैर, झगड़ा, डाह, क्रोध, िववाद, फूट,
िवधर्म,
डाह, मतवाला होना, रंगरिलयाँ और इनके समान काम; इनके िवषय
में मैं तुम्हें पहले से कहता आया हूँ िक ऐसे काम करने वाले
परमेश्वर के राज्य के वािरस न होंगे।”
गलाितयों 5:19–21
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हर एक व्यक्ित को चािहए िक वह स्वयं को शुद्ध करे और इस शुद्धता
को आत्मा, प्राण और शरीर में बनाए रखे। पिवत्रीकरण वह प्रवेश-
पत्र है, िजसके द्वारा हम प्रभु को उसके आगमन पर देख पाएँगे।

“और शांित का परमेश्वर आप ही तुम्हें पूरी रीित से पिवत्र
करे; और तुम्हारा आत्मा, प्राण और शरीर हमारे प्रभु यीशु
मसीह के आने तक पूर्ण और िनर्दोष सुरक्िषत रहे।”
1 िथस्सलुनीिकयों 5:23

क्या आपने प्रभु यीशु को ग्रहण िकया है?
यिद नहीं, तो आप िकस बात की प्रतीक्षा कर रहे हैं?

और यिद आपने पहले ही उन्हें ग्रहण कर िलया है, तो अपने आप से
पूिछए:

क्या आपका प्राण पिवत्र है?

क्या आपकी आत्मा जीिवत है और परमेश्वर के साथ सही तालमेल में है?

क्या आपका शरीर पिवत्रता में रखा गया है?

यिद आपको इन तीनों क्षेत्रों में आत्िमक रूप से बढ़ने के िलए
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मार्गदर्शन या प्रार्थना सहायता की आवश्यकता हो, तो आप हमसे
संपर्क कर सकते हैं।

मारानाथा — प्रभु आ रहे हैं!
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