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रोिमयों 7:18-19 (Hindi  Bible Society)
“क्योंिक मैं जानता हूँ िक स्वयं भलाई मेरे अंदर नहीं रहती,
अर्थात मेरे पापी स्वभाव में। क्योंिक मैं अच्छा करना चाहता हूँ,
परन्तु उसे कर नहीं पाता। क्योंिक मैं वह अच्छा नहीं करता जो मैं
करना चाहता हूँ,  पर वह बुराई करता हूँ जो मैं नहीं करना चाहता —
वही करता रहता हूँ।”

क्या आप उन लोगों में से हैं जो ऐसी बंधन में फंसे हुए हैं?
आप कुछ चीजों की चाह रखते हैं, पर उन्हें प्राप्त नहीं कर पाते, या काम
करने में असमर्थ हैं, या जो चाहा उसे पूरा नहीं कर पाते?

आप ईश्वर की सेवा करना चाहते हैं, पर असमर्थ पाते हैं।
आप िनरंतर परमेश्वर का वचन पढ़ना चाहते हैं, पर सफल नहीं हो पाते।
आप अच्छा करना चाहते हैं और अपने ईश्वर के िलए सही ढंग से जीना चाहते
हैं, पर बार-बार असफल होते हैं।
यिद आपकी बहुत सी इच्छाएँ रही हैं, लेिकन आप उनमें प्रगित या स्पष्टता
नहीं देख पा रहे हैं िक उन्हें कैसे प्राप्त िकया जाए, तो शायद िजस तरह
से आप उन्हें पाने की कोिशश कर रहे हैं, उसमें कुछ कमी है।

दािनएल की राह अपनाएँ
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दािनएल 9:3-4 (Hindi  Bible Society)
“मैंने अपने मुख को प्रभु परमेश्वर की ओर िकया और उपवास,  झाड़ू का
बोरा और राख के साथ प्रार्थना और क्षमादान के िलए उसके आगे िवनती
की। मैंने अपने परमेश्वर प्रभु से प्रार्थना की और कबूल िकया,
कहा,  ‘हे प्रभु,  महान और भयंकर परमेश्वर,  जो अपने प्रेम और वाचा को
उन लोगों के साथ बनाए रखते हो जो तुझसे प्रेम करते हैं और तेरे
आज्ञाओं का पालन करते हैं।’”

क्या आपने दािनएल के िसद्धांत को देखा?

उन्होंने जादू-टोना, भिवष्यवाणी, छल-कपट, िरश्वत या लोगों को खुश करने
की बजाय इन माध्यमों से काम िलया:

प्रार्थना

िवनती

उपवास
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पश्चाताप (झाड़ू के बोरे और राख का प्रतीक)

और पिरणामस्वरूप, दािनएल को वह िमला िजसकी वह प्रभु से मांग कर रहा था!

यह वही िसद्धांत है िजसे हमें लागू करना चािहए
अगर हम अपने घरों में शांित चाहते हैं → िसद्धांत है प्रार्थना और
उपवास
अगर हम अपनी शादी में शांित चाहते हैं → िसद्धांत है प्रार्थना और
उपवास
अगर हम कार्यस्थल में शांित चाहते हैं → िसद्धांत है प्रार्थना और
उपवास
अगर हम अध्ययन में बुद्िध चाहते हैं → िसद्धांत है प्रार्थना और उपवास
अगर हम ईश्वरीय सुरक्षा और स्वास्थ्य चाहते हैं → िसद्धांत है
प्रार्थना और उपवास
अगर हम पिवत्र आत्मा से पिरपूर्ण होना चाहते हैं → िसद्धांत है
प्रार्थना और उपवास

लूका 11:13 (Hindi  Bible Society)
“यिद तुम जो बुरे हो,  अपने बच्चों को भली-भाँित उपहार देना जानते
हो,  तो तुम्हारा स्वर्गीय िपता पिवत्र आत्मा उन लोगों को देगा जो
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उससे माँगते हैं।”

यहाँ तक िक प्रभु यीशु ने भी यह ज़ोर िदया िक कुछ चीजें केवल प्रार्थना
और उपवास से ही संभव हैं:

मत्ती 17:21 (Hindi  Bible Society)
“यह जाित परंतु प्रार्थना और उपवास से ही िनकलती है।”

 

ईश्वर ही काम करने की इच्छा और शक्ित देता है
िफिलप्िपयों 2:13-14 (Hindi  Bible Society)
“क्योंिक ईश्वर ही तुम्हारे भीतर है, जो तुम्हारे मन में इच्छा और
कार्य दोनों करता है,  उसके सुखसाध्य उद्देश्य के अनुसार। सब कुछ
िबना गुहगहाए और िववाद िकए करो।”

इसका अर्थ है: तुम्हारा अच्छा करने का इरादा भी ईश्वर से आता है, और उस
इच्छा को पूरा करने की शक्ित भी। परन्तु इस िदव्य सामर्थ्य को साकार
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करने के िलए, तुम्हें प्रार्थना, उपवास और पूरी िनर्भरता से ईश्वर के
साथ जुड़ना होगा।

ईश्वर चाहता है िक तुम केवल अच्छे कामों की इच्छा न रखो, बल्िक उन्हें
करने में सक्षम भी बनो।

एक िदव्य िसद्धांत है:
इच्छा को प्रार्थना, उपवास और िवनम्रता के माध्यम से ईश्वरीय खोज के
साथ िमलाना चािहए।

आइए हम आध्यात्िमक सफलता के िलए शॉर्टकट या सांसािरक उपाय न खोजें।
आइए दािनएल, यीशु और पुराने संतों के उदाहरण का अनुसरण करें,
िजन्होंने अपने वादे पाने के िलए िनरंतर आध्यात्िमक साधना की।

इब्रािनयों 11:6 (Hindi  Bible Society)
“परन्तु िवश्वास के िबना परमेश्वर को प्रसन्न करना असंभव है;
क्योंिक जो कोई परमेश्वर के िनकट जाना चाहता है, उसे िवश्वास करना
होगा िक वह है और िक वह उन्हें पुरस्कार देता है जो उसकी खोज करते
हैं।”

ईश्वर हम सबकी सहायता करें।
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