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क्यों ईश्वर ने आपको बिल्कुल वैसे ही बनाया जैसा आप हैं? क्यों
उन्होंने आपके सिर पर सींग नहीं दिए, या मुर्गी की तरह मांसल कंघियाँ,
या घोंघे या कीड़े जैसी दो एंटेना? इसके बजाय उन्होंने आपके सिर पर
बाल रखे।

ईश्वर की आवाज़ हमारे निर्माण में ही प्रकट होती है। हम जैसे बने हैं,
यह केवल इसलिए नहीं कि यह सबसे सुंदर या परफेक्ट रूप है जिसे ईश्वर ने
मनुष्य के लिए सोचा। नहीं — वे हमें कई और “अद्भुत” तरीकों से बना
सकते थे। लेकिन उन्होंने हमें इस तरह बनाया क्योंकि इसका एक अनोखा
दिव्य उद्देश्य था। हमारा रूप मुख्य रूप से सुंदरता के लिए नहीं,
बल्कि कार्य और रहस्योद्घाटन के लिए है।

उदाहरण के लिए: यदि आप यह नहीं समझ सकते कि आपके अपने शरीर के अंग कैसे
मिलकर काम करते हैं, तो आप यह भी नहीं समझ पाएंगे कि मसीह का शरीर
इकट्ठा होने पर कैसे कार्य करना चाहिए। शास्त्र कहता है, “यदि एक अंग
पीड़ित होता है, तो सभी अंग उसके साथ पीड़ित होते हैं” (1 कुरिन्थियों
12:26)। हमें दिव्य उद्देश्य के साथ बनाया गया है — बाहरी पूर्णता के
लिए नहीं, बल्कि आध्यात्मिक शिक्षाओं के लिए।

यह ऐसा है जैसे आपसे पूछा जाए: आपके घर में रसोई की चूल्हा और फूलों में
से कौन अधिक महत्वपूर्ण है? ज्यादातर लोग चूल्हा चुनेंगे — न कि
इसलिए कि यह सुंदर दिखता है, बल्कि इसलिए कि इसका उपयोग आवश्यक है। इसी
तरह, आपके शरीर का हर हिस्सा अर्थपूर्ण रूप से डिज़ाइन किया गया है,



अपने बालों से सीखें: ईश्वर की आवाज़

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

ताकि यह आपको आपके निर्माता और उनके साथ आपके संबंध के बारे में कुछ
सिखा सके।

आज, आइए हम अपने बालों की आध्यात्मिक शिक्षाओं पर विचार करें। भविष्य
में, हम शरीर के अन्य हिस्सों पर भी ध्यान देंगे।

1. ईश्वर आपकी सारी बातें गिनता है

“आपके सिर के बाल भी सब गिने हुए हैं। इसलिए डरिए मत;  आप कई
गौरियों से अधिक मूल्यवान हैं।”  (मत्ती 10:30–31)

जब संकट आता है, तो यह सोचना आसान होता है कि ईश्वर देख नहीं रहा या
परवाह नहीं करता। लेकिन यीशु हमें याद दिलाते हैं कि यदि पिता ने
हमारे सिर के अनगिनत बाल भी गिने हैं, तो हमारी जिंदगी का हर विवरण
उनकी देखरेख में है। कुछ भी उनके ज्ञान और अनुमति के बिना नहीं होता।

अनुप्रयोग: जब आप चिंतित या भूले हुए महसूस करें, याद रखें: आपके बाल
प्रतिदिन यह गवाही देते हैं कि ईश्वर ने आपके कदम पहले ही गिन लिए हैं
(भजन 139:16)।
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2. आप दुश्मनों से बच नहीं सकते

“जो बिना कारण मुझसे द्वेष करते हैं, वे मेरे सिर के बालों से अधिक
हैं;  जो मुझे नष्ट करना चाहते हैं,  वे शक्तिशाली हैं,  मेरे बिना
कारण के शत्रु।”  (भजन 69:4)

जैसे आपके बाल अनगिनत हैं, वैसे ही आपके विरोधी भी हैं। लेकिन बाइबिल
स्पष्ट करती है:

“हमारा संघर्ष मांस और खून के खिलाफ नहीं,  बल्कि इस अंधकारमय
संसार के शासकों,  अधिकारियों और शक्तियों के खिलाफ है।”
(इफिसियों 6:12)

यहाँ तक कि यीशु — जो पापमुक्त थे — को भी लगातार विरोध का सामना करना
पड़ा। तो हमें आश्चर्य क्यों होना चाहिए जब शत्रु हमारे खिलाफ उठते
हैं? बुलावा यह है कि हम प्रार्थना में दृढ़ रहें और प्रभु के मार्ग पर
चलें, क्योंकि विजय उसी की है (रोमियों 8:37)।
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3. आप सब कुछ नियंत्रित नहीं कर सकते — आत्म-सीमा का अभ्यास करें

“अपने सिर के बारे में शपथ मत लो,  क्योंकि आप एक भी बाल सफेद या
काला नहीं कर सकते।”  (मत्ती 5:36)

हम अक्सर खुद को यह सोचने में धोखा देते हैं कि हम पूरी तरह से
नियंत्रण में हैं। लेकिन यीशु हमें याद दिलाते हैं कि एक बाल की डोरी
जैसी छोटी चीज़ भी हमारी शक्ति से बाहर है।

अनुप्रयोग: जल्दीबाजी में किए गए वादों और बड़े वायदों से बचें। अपने
शब्द सरल और सत्य रहें: “आपका ‘हाँ’ हाँ हो, और आपका ‘न’ न।” (मत्ती 5:37)
इसके अलावा की हर चीज़ शैतान से आती है। याद रखें: आपके बाल प्रतिदिन
यह गवाही देते हैं कि जीवन ईश्वर द्वारा ही चलता है, आपके नियंत्रण से
नहीं।

4. अपनी आध्यात्मिक शक्ति को महत्व दें

आपके बाल आध्यात्मिक शक्ति का प्रतीक भी हैं। पुराने नियम में
नाजीरियों को अपने बाल नहीं काटने की मनाही थी, यह उनकी समर्पण की
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निशानी थी (गिनती 6:5)। शमशोन की शक्ति उसके काटे नहीं गए बाल से जुड़ी
थी। जब दिलिला ने उसे काटा, तो उसकी शक्ति चली गई (न्यायियों
16:19–20)।

लेकिन शास्त्र यह भी कहता है:

“लेकिन उसके सिर के बाल फिर बढ़ने लगे जब उसे शेव कर दिया गया था।”
(न्यायियों 16:22)

अनुप्रयोग: अपनी आध्यात्मिक शक्ति की रक्षा करें! पाप और समझौता शत्रु
को आपकी शक्ति छीनने का अवसर देते हैं। भले ही ईश्वर उसे पुनर्स्थापित
कर सकते हैं, पुनर्स्थापन अक्सर घावों के साथ आता है। शमशोन ने अपनी
शक्ति वापस पाई, लेकिन अपनी दृष्टि खोने और मृत्यु का सामना करने के
बाद। उस अभिषेक को संजोएं जो आपके पास है; शैतान की उस्तरा उसे न छू
पाए।

5. शोक और प्रार्थना का समय है
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“अपने बाल काटो और फेंक दो; वीरान ऊँचाइयों पर विलाप करो, क्योंकि
प्रभु ने इस पीढ़ी को छोड़ दिया है जो उनके क्रोध में है।”
(यिर्मयाह 7:29)

पुराने नियम में, सिर मुंडवाना शोक, अपमान और ईश्वर के प्रति पश्चाताप
का संकेत था (अय्यूब 1:20)। नए नियम में, शोक प्रार्थना, उपवास और
पश्चाताप के माध्यम से व्यक्त किया जाता है।

जैसे हम नियमित रूप से अपने बाल काटते हैं, वैसे ही हमें नियमित रूप से
ईश्वर के सामने खुद को विनम्र करना चाहिए, आंसुओं और आत्मा की टूटन के
साथ (योएल 2:12–13)।

निष्कर्ष

प्रिय, आपका शरीर स्वयं एक उपदेश है। आपके बाल एक प्रवक्ता हैं, जो
आपको याद दिलाते हैं:

ईश्वर आपकी सारी बातें गिनता है।

शत्रु अवश्य हैं, लेकिन मसीह में विजय सुनिश्चित है।

आप सब कुछ नियंत्रित नहीं कर सकते — ईश्वर को सौंप दें।
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आध्यात्मिक शक्ति की रक्षा आवश्यक है।

विलाप, पश्चाताप और प्रार्थना का समय है।

प्रश्न यह है: क्या आप अपने शरीर को ईश्वर की आवाज़ सिखाने देते हैं?

ईश्वर आपको प्रचुर रूप से आशीष दें।

“इसलिए अपने शरीर और आत्मा में ईश्वर का महिमा करो,  जो ईश्वर का
है।”  (1  कुरिन्थियों 6:20)
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