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सज्दा या नमाज़ एक शारीिरक क्िरया है िजसमें िसर को झुका कर
परमेश्वर, मनुष्य या शैतान के प्रित सम्मान, श्रद्धा या पूजा
व्यक्त की जाती है। यह केवल झुकने तक सीिमत नहीं है; इसमें
घुटनों के बल बैठना और िसर को भूिम तक झुका देना भी शािमल हो
सकता है (देखें: 2 इितहास 7:3)।

बाइिबल में कई स्थानों पर यह दर्शाया गया है िक लोग परमेश्वर की
पूजा करते हैं, कुछ मनुष्यों को पूजा जाती है, और कभी-कभी शैतान
या उसके अनुयायी भी पूजा जाते हैं।

1.  लोग  जो  परमेश्वर  की  पूजा  करते  हैं

उदाहरण के िलए, अब्राहम का दास जब रीबेका से िमला और पहचाना िक
वह परमेश्वर द्वारा चयिनत है, तो उसने परमेश्वर के सामने िसर
झुका कर पूजा की।

उत्पत्ित 24:26-27 (िहंदी ओ.वी.):

“तब वह आदमी िसर झुका कर प्रभु के सामने िगर पड़ा। और उसने
कहा, ‘प्रभु, मेरे स्वामी अब्राहम के परमेश्वर की मिहमा हो,
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िजसने मुझे मेरे मार्ग में मार्गदर्शन िकया।'”

अन्य उदाहरण: मूसा (िनर्गमन 34:8-9), इस्राएल की संतानें जब
परमेश्वर की मिहमा मंिदर में उतरी (2 इितहास 7:3), और एज्रा व
उनके साथी (नहेमायाह 8:6)।

2.  लोग  जो  देवदूतों  की  पूजा  करते  हैं

प्रेिरत यूहन्ना ने एक देवदूत के सामने िसर झुका कर पूजा करने
का प्रयास िकया, लेिकन देवदूत ने उसे मना िकया।

प्रकािशतवाक्य 22:8-9 (िहंदी ओ.वी.):

“मैं, यूहन्ना, उन बातों को सुनकर और देखकर िगर पड़ा, तािक उस
देवदूत के पैरों में िसर झुका कर पूजा करूँ। परन्तु उसने
मुझसे कहा, ‘देख, ऐसा मत कर; मैं तो तेरा और तेरे भाइयों,
भिवष्यद्वक्ताओं, और उन लोगों का सहायक हूँ, जो इस पुस्तक के
वचनों को मानते हैं। परमेश्वर की पूजा कर।‘”
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3.  लोग  जो  मनुष्यों  की  पूजा  करते  हैं

उत्पत्ित 43:28 में यूसुफ के सामने उसके भाईयों ने िसर झुका कर
पूजा की।

उत्पत्ित 43:28 (िहंदी ओ.वी.):

“उन्होंने कहा, ‘तेरा दास, हमारा िपता, कुशल है; वह जीिवत
है।’ और उन्होंने िसर झुका कर उसे प्रणाम िकया।”

4.  लोग  जो  शैतान  या  झूठे  देवताओं  की  पूजा  करते  हैं

िगनती 25:2-3 में इस्राएिलयों ने मवाब के देवताओं की पूजा की,
िजससे परमेश्वर का क्रोध भड़क उठा।

िगनती 25:2-3 (िहंदी ओ.वी.):

“और उन्होंने मवाब की कन्याओं से िववाह िकए, और वे उन्हें
अपने बिलदान समारोहों में बुलाती थीं, और उन्होंने उन
देवताओं के सामने िसर झुका कर पूजा की। इस प्रकार इस्राएली



प्रश्न: सज्दा (नमाज़) क्या है, और क्या हम ईसाईयों को
परमेश्वर के सामने सज्दा करने का आदेश है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

बाएल-पीओर के साथ िमल गए; और यहोवा का क्रोध इस्राएिलयों पर
भड़क उठा।”

क्या आज के ईसाई सज्दा कर सकते हैं?

हाँ  लेिकन केवल परमेश्वर की पूजा करनी चािहए। मनुष्यों या
देवदूतों की पूजा नहीं करनी चािहए। यीशु ने इसे स्पष्ट रूप से
िसखाया:

मत्ती 4:10-11 (िहंदी ओ.वी.):

“तब यीशु ने उससे कहा, ‘सर्वनाश हो, शैतान! क्योंिक िलखा है,
‘तू अपने परमेश्वर यहोवा की पूजा कर, और केवल उसी की सेवा
कर।’ तब शैतान उसे छोड़कर चला गया; और देखो, स्वर्गदूत आए और
उसकी सेवा की।”

पूजा हमेशा आत्मा और सत्य में होनी चािहए (यूहन्ना 4:24)। सज्दा
या नमन नम्रता, पश्चाताप और प्रार्थना की अिभव्यक्ित हो सकता
है, लेिकन यह हर प्रार्थना में आवश्यक नहीं है। यह पिवत्र आत्मा
के मार्गदर्शन पर िनर्भर करता है।
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परमेश्वर हमें इस मार्ग में मार्गदर्शन दे।

इस शुभ समाचार को दूसरों के साथ साझा करें।

यिद आप चाहते हैं िक यीशु आपके जीवन में आएं और आपकी मदद करें,
तो नीचे िदए गए नंबरों पर हमसे संपर्क करें
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