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पाठ: नेहेमायाह 8:10

“िफर उसने उन्हें कहा, ‘जाओ, ताजे भोजन का आनंद लो, मीठा पीओ
और उन लोगों के िलए भी भेजो िजनके िलए कुछ तैयार नहीं िकया
गया है। क्योंिक यह िदन हमारे प्रभु के िलए पिवत्र है।
दुःखी मत हो, क्योंिक प्रभु की खुशी ही तुम्हारी ताकत है।’”

िनर्वासन  के  बाद  पुनर्स्थापना

नेहेमायाह 8 में, इस्राएिलयों ने बाबुलोन से वापसी के बाद
यरूशलेम की दीवार को िफर से बनाने का काम पूरा िकया। शहर की
भौितक बहाली पूरी हो चुकी थी, लेिकन ईश्वर का उद्देश्य केवल
दीवार तक सीिमत नहीं था—उनका ध्यान उनके लोगों के िदलों पर भी
था। आध्यात्िमक बहाली उतनी ही महत्वपूर्ण थी।

एज्रा ने लोगों को िविध की पुस्तक (संभवत: तोराह) उच्च स्वर में
पढ़कर सुनाई। यह एक सार्वजिनक आध्यात्िमक जागरण था। कई लोग
दशकों बाद पहली बार ईश्वर का वचन सुन रहे थे। उनकी प्रारंिभक
प्रितक्िरया शोक और रोना थी, क्योंिक उन्हें अपने पापों का
एहसास हुआ। िविध के अनुसार, उन्होंने बार-बार ईश्वर के प्रित
असफलता िदखाई थी और उसके पिरणामस्वरूप न्याय हुआ था (तुलनात्मक
देखें: व्यवस्थािववरण 28)।
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लेिकन उसी क्षण, कुछ गहरा हुआ। नेहेमायाह, एज्रा और लेवीय लोगों
ने लोगों से कहा िक वे रोए नहीं। क्यों?

क्योंिक पाप का बोध जरूरी है, लेिकन ईश्वर का उद्देश्य हमें
शर्िमंदा करना या तोड़ना नहीं है—बल्िक हमें बहाल करना और
सशक्त बनाना है।

शक्ित  के  रूप  में  खुशी

नेहेमायाह ने कहा, “प्रभु की खुशी ही तुम्हारी ताकत है।” यह
िसर्फ उत्साह बढ़ाने वाली बात नहीं है—यह एक गहरी दैवी सच्चाई
है:

खुशी पाप का इनकार नहीं है, बल्िक अनुग्रह का जवाब है।1.

पश्चाताप के बाद नवीनीकरण आता है। लोग अपनी असफलताओं पर शोक
मना रहे थे, लेिकन ईश्वर चाहते थे िक वे उनकी दया का उत्सव
मनाएं।

खुशी ईश्वर के चिरत्र में िनिहत है, हमारे प्रदर्शन में नहीं।2.

यहाँ “खुशी” (हेब्रू शब्द) उस आनंद को दर्शाता है जो ईश्वर
अपने लोगों में अनुभव करते हैं (तुलनात्मक देखें: िसफ़न्याह
3:17 — “वह तुम्हारे ऊपर अपनी खुशी से आनन्िदत होगा…”)।
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शक्ित खुशी से आती है।3.

खुशी आत्मिवश्वास, आशा और आध्यात्िमक ऊर्जा को बहाल करती है।
अपराधबोध रोकता है, लेिकन खुशी सशक्त बनाती है। जब हम ईश्वर
की दया में आनन्िदत होते हैं, तो हमें धार्िमक जीवन जीने की
शक्ित िमलती है।
“इसिलए तुम उद्धार के कुओँ से जल आनंदपूर्वक िनकालोगे।” —
यशायाह 12:3

यह पद यही संदेश दोहराता है: उद्धार एक कुआँ है, और खुशी वही
बाल्टी है जो उसमें से शक्ित िनकालती है।

बोध  बनाम  िनंदा

अक्सर, िवश्वािसयों को पिवत्र आत्मा के द्वारा दी जाने वाली
बोध और शैतान द्वारा दी जाने वाली िनंदा में अंतर नहीं पता
होता। पिवत्र आत्मा हमें िपता के पास लौटाने के िलए बोध कराता
है (यूहन्ना 16:8), जबिक शैतान हमें दूर करने के िलए िनंदा करता
है (प्रकािशतवाक्य 12:10)।

इसिलए जब बाइबल आपके जीवन में पाप को उजागर करती है, तो
प्रितक्िरया हताशा नहीं होनी चािहए। इसकी प्रितक्िरया होनी
चािहए:
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पश्चाताप — ईश्वर की ओर सच्चाई से लौटना।

नवीनीकरण — उनकी क्षमा को स्वीकार करना और िवश्वास में आगे
बढ़ना।

उत्सव — उस अनुग्रह का जश्न मनाना जो पुनर्स्थािपत करता है।

“इसिलए अब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर कोई िनंदा नहीं है।”
— रोिमयों 8:1

यहाँ तक िक भजनकार भी ईश्वर की अनुशासन में सांत्वना पाता है:

“हे प्रभु! मैंने तेरे पुराने न्यायों को याद िकया और अपने
आप को सांत्वना दी।” — भजन संिहता 119:52
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उदाहरण:  एक  टीम  का  पुनर्गठन

सोिचए िक एक फुटबॉल टीम पहले हाफ में खराब प्रदर्शन करती है।
हाफटाइम में वे या तो िनराश हो सकते हैं और प्रेरणा खो सकते
हैं—या वे पुनर्गिठत हो सकते हैं, एक-दूसरे को उत्सािहत कर
सकते हैं और मजबूत होकर लौट सकते हैं। इसी तरह, जब ईश्वर आपको
बोध कराते हैं, यह आपका आध्यात्िमक “हाफटाइम” है। शर्म में न
फँसें। उनके प्रेम को अपनी शक्ित बनने दें।

आज्ञाकािरता  की  ओर  खुशी

जब आप ईश्वर के वचन में आनन्िदत होते हैं—यहाँ तक िक उनके डाँट
में भी—तो आपको आज्ञा मानने की शक्ित िमलती है:

“जो तेरे िवधान से प्रेम करते हैं, उनमें बड़ी शांित है, और
कोई भी उन्हें ठोकर नहीं दे सकता।” — भजन संिहता 119:165

आप उस चीज़ का पालन नहीं कर सकते िजसे आप प्यार नहीं करते। और आप
उस चीज़ से प्यार नहीं कर सकते िजसे आप केवल डरते हैं। लेिकन जब
आप ईश्वर की सुधार को प्रेम के रूप में देखते हैं, तो आप न केवल
आज्ञाकािरता करते हैं, बल्िक खुशी-पूर्वक आज्ञाकािरता करते
हैं।
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खुशी  के  माध्यम  से  शक्ित

प्रभु की खुशी वैकल्िपक नहीं है—यह आवश्यक है। यही आपके ईसाई
जीवन को ऊर्जा देती है। जब आप ईश्वर के हृदय को समझते हैं—जो
अनुग्रह और सत्य से भरा है—तो आप शोक में नहीं रहेंगे। आप खुशी
में उठेंगे, और उसी खुशी से आपको िनष्ठापूर्वक जीने की शक्ित
िमलेगी।

इसिलए जब भी आप शास्त्र पढ़ते समय बोध महसूस करें, हार न मानें।
नीचे मत रहें।

पश्चाताप करें। आनंिदत हों। उठ खड़े हों।

क्योंिक प्रभु की खुशी ही तुम्हारी ताकत है।

आशीर्वाद
प्रभु आपका हृदय अपनी खुशी से भरें और रोज़ाना आपकी शक्ित को
नवीनीकृत करें।
यीशु के नाम पर, आमीन।
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