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सच्ची पिवत्रता को समझना: शरीर, आत्मा और मसीह में उनकी एकता

पिवत्रता केवल बाहरी िदखावे या धार्िमक कर्मों की बात नहीं है।
यह जीवन के भीतर और बाहर—पूरी तरह से—परमेश्वर के िलए अलग रखे
जाने का आह्वान है। बाइबल पिवत्रता का एक पूर्ण िचत्र प्रस्तुत
करती है, िजसमें शरीर और आत्मा दोनों शािमल हैं। यह संदेश
पिवत्रता की तीन प्रमुख अिभव्यक्ितयों को समझाता है और
िवश्वािसयों को उस पिवत्रता का पीछा करने के िलए प्रोत्सािहत
करता है जो सचमुच परमेश्वर को प्रसन्न करती है।

1. शरीर की पिवत्रता

यह पिवत्रता हमारे बाहरी जीवन से जुड़ी है—हम िकस प्रकार चलते
हैं, कैसे पहनते हैं और कौनसी आदतें अपनाते हैं। हमारा शरीर कोई
साधारण पात्र नहीं है; वह पिवत्र आत्मा का मंिदर है और उसे मसीह
की गवाही को प्रितिबंिबत करना चािहए।

रोिमयों 12:1 (ERV-HI)
“इसिलये हे भाइयो और बहनो, मैं तुमसे िबनती करता हूँ िक तुम
अपनी देहों को जीिवत बिलदान करके परमेश्वर को अर्िपत कर दो।
यह बिलदान पिवत्र और परमेश्वर को भाता है। यही तुम्हारी
सच्ची और उिचत सेवा है।”
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गलाितयों 5:19–21 (ERV-HI)
“शरीर जो कुछ करता है वह सब कोई छुपी चीज नहीं है। वे
हैं—यौन पाप, अशुद्धता, भोगिवलास, मूर्ितपूजा, जादू-टोना,
शत्रुता, झगड़ा, डाह, क्रोध… नशेबाज़ी, उच्छृंखलता और ऐसी
ही बातें।”

शारीिरक पिवत्रता का अर्थ है शरीर को मिलन करने वाली बातों से
दूर रहना—यौन अनैितकता, नशा, आत्म-सुख की आदतें, और ऐसी फैशन या
पहनावा जो मसीही गवाही के िवपरीत हो।

लेिकन केवल बाहरी पिवत्रता धोखा दे सकती है यिद वह अंदरूनी
पिरवर्तन पर आधािरत न हो। कोई बाहरी रूप से पिवत्र िदख सकता है
पर आत्मा का फल उसमें न हो।

2. आत्मा की पिवत्रता

यह पिवत्रता भीतर की है। यह प्रार्थना, वचन का अध्ययन,
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आज्ञाकािरता, आराधना और आत्िमक फल उत्पन्न करने वाले जीवन में
िदखाई देती है। यह हृदय की दशा और परमेश्वर के सामने हमारी
भावनाओं का िवषय है।

गलाितयों 5:22–23 (ERV-HI)
“परन्तु आत्मा से उत्पन्न फल है—प्रेम, आनन्द, शान्ित,
धीरज, कृपा, भलाई, िवश्वासयोग्यता, नम्रता और आत्म-संयम।”

 

यूहन्ना 4:24 (ERV-HI)
“परमेश्वर आत्मा है और उसके भक्तों को आत्मा और सत्य से
उसकी उपासना करनी चािहए।”

यह वही पिवत्रता है िजसे परमेश्वर गहराई से चाहता है—जो भीतर
से उत्पन्न होती है। कोई व्यक्ित सादगी से कपड़े पहन सकता है और
बाहरी पापों से बच सकता है, पर यिद हृदय में प्रेम, दीनता और
पश्चाताप न हो तो वह सच्ची पिवत्रता नहीं है।
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िफर भी, कई आत्िमक रूप से पिरपक्व िवश्वासी अपनी आंतिरक
पिवत्रता को बाहरी जीवन में व्यक्त करने में संघर्ष करते हैं।
इसके दो सामान्य कारण हैं:

a.  गुमराह  करने  वाले  आध्यात्िमक  नेता

कुछ मसीही अपने बाहरी जीवन को अपने िवश्वास के अनुरूप बनाना
चाहते हैं, पर जब वे अपने पादिरयों या अगुवों को अशोभनीय या
संसािरक रीित से जीते देखते हैं तो वे उलझन में पड़ जाते हैं।
इससे समझौता और खींचातानी पैदा हो सकती है।

बाइबल चेतावनी देती है िक सभी नेता परमेश्वर के राज्य में
प्रवेश नहीं करेंगे।

मत्ती 7:21–23 (ERV-HI)
“हर कोई जो मुझसे कहता है, ‘प्रभु, प्रभु,’  स्वर्गराज्य में
प्रवेश नहीं करेगा… बहुत से लोग कहेंगे, ‘क्या हमने तेरे
नाम से भिवष्यवाणी नहीं की? तेरे नाम से दुष्ट आत्माओं को
बाहर नहीं िनकाला? तेरे नाम से अद्भुत काम नहीं िकए?’ तब मैं
उनसे कहूँगा, ‘मैंने कभी तुम्हें नहीं जाना। मेरे पास से दूर
हो जाओ, तुम बुरे काम करने वालो!’”
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चमत्कार, उपािधयाँ या भीड़ का प्रभाव सत्य का मानक नहीं हैं।
मानक है—परमेश्वर का वचन। पिवत्र आत्मा की आवाज़ का अनुसरण
करो, भीड़ का नहीं।

b.  पिरवार  या  संस्कृित  का  दबाव

कभी–कभी यह नेता नहीं, बल्िक पिरवार, परंपरा या सांस्कृितक
अपेक्षाएँ होती हैं जो बाहरी पिवत्रता में बाधा डालती हैं।
पिरवार का भावनात्मक दबाव बहुत भारी हो सकता है—लेिकन
परमेश्वर को सम्मान देना प्रथम प्राथिमकता है।

लूका 14:26 (ERV-HI)
“जो कोई मेरे पास आता है और अपने िपता, माता, पत्नी, बच्चों…
इन सबसे अिधक प्रेम मुझे नहीं करता, वह मेरा चेला नहीं हो
सकता।”

यीशु हमें पिरवार से घृणा करने को नहीं कहते, बल्िक प्राथिमकता
ठीक करने को कहते हैं—सबसे ऊपर मसीह। हमारी पहचान संस्कृित से
नहीं, मसीह से आती है।
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3. शरीर और आत्मा की संयुक्त पिवत्रता

यह वह पूर्ण पिवत्रता है, िजसके िलए परमेश्वर हर िवश्वासी को
बुलाता है—भीतर और बाहर से शुद्ध, एक ऐसा जीवन जो हर शब्द,
िवचार, रूप और आचरण में मसीह को प्रदर्िशत करता है।

1 कुिरन्िथयों 7:34 (ERV-HI)
“अिववािहत स्त्री प्रभु की सेवा में लगी रहती है—िक वह
शरीर और आत्मा दोनों में पिवत्र बनी रहे…”

 

2 कुिरन्िथयों 7:1 (ERV-HI)
“मेरे प्िरयो, जब हमें ये प्रितज्ञाएँ िमली हैं, तो आओ हम
शरीर और आत्मा की हर मिलनता से अपने आपको शुद्ध करें और
परमेश्वर के भय में पिवत्रता को पूर्ण करें।”

यही पिवत्रता—आंतिरक और बाहरी—परमेश्वर को देखने के िलए
आवश्यक है:
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इब्रािनयों 12:14 (ERV-HI)
“सब लोगों के साथ मेल रखने का और पिवत्र बने रहने का प्रयत्न
करो; क्योंिक िबना पिवत्रता के कोई भी प्रभु को नहीं देख
सकेगा।”

केवल अंदर से शुद्ध होना या केवल बाहर से अच्छा िदखना पर्याप्त
नहीं है। परमेश्वर उन लोगों को चाहता है जो पूरी तरह उसके
हों—भीतर और बाहर दोनों।

पिवत्रता के मापदंड को ऊँचा उठाना

यीशु ने िसखाया िक हमारी धार्िमकता उन धार्िमक अगुवों से बढ़कर
होनी चािहए जो िनयमों पर अिधक ध्यान देते थे, न िक परमेश्वर के
हृदय पर।

मत्ती 5:20 (ERV-HI)
“यिद तुम्हारी धार्िमकता शास्त्िरयों और फरीिसयों से बढ़कर
न हो तो तुम स्वर्गराज्य में प्रवेश नहीं करोगे।”
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सच्ची पिवत्रता संस्कृित की नैितकता या धार्िमक बाहरी रूप से
आगे बढ़कर है। यह परमेश्वर के साथ चलने का जीवन है—जो हमारे
बोलने, जीने, आराधना करने और यहाँ तक िक पहनने के ढंग को भी
प्रभािवत करता है। संसार को हमारे भीतर मसीह को देखना चािहए।

परमेश्वर ने हमें आंिशक पिवत्रता के िलए नहीं बुलाया। वह पूर्ण
समर्पण चाहता है—एक ऐसा जीवन जहाँ शरीर और आत्मा दोनों में
उसकी उपस्िथित िदखाई दे।

रोिमयों 6:19 (ERV-HI)
“…अपने शरीर को धार्िमकता में समर्िपत करो िजससे पिवत्रता
उत्पन्न हो।”

 

1 पतरस 1:15–16 (ERV-HI)
“पर िजस ने तुम्हें बुलाया है, वह पिवत्र है, इसिलए तुम भी
अपने सारे आचरण में पिवत्र बनो; क्योंिक िलखा है: ‘पिवत्र
बनो, क्योंिक मैं पिवत्र हूँ।’”



पिवत्रता के तीन रूप

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 9

आओ, हम मन, आत्मा और शरीर—तीनों में—पिवत्रता का पीछा करें,
अपने उद्धारकर्ता के प्रित प्रेम और आदर के कारण।
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