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क्या आपने कभी रुककर यह सोचा है िक मैं जो पहनता/पहनती हूँ, वह
क्यों पहनता/पहनती हूँ? मैं िकसे और क्या संदेश दे रहा/रही हूँ?

एक िवश्वासी होने के नाते, हमारे कपड़ों का चुनाव भी मसीह में
हमारी पहचान को प्रकट करना चािहए—िसर्फ़ हमारे स्वभाव, फैशन
या संसार की रीित को नहीं।

�  शालीनता  का  बाइबल  आधािरत  मानक

1 पतरस 3:3–4 में िलखा है:

“तुम्हारा िसंगार बाहरी न हो, अर्थात बालों का गूँथना, सोने
के गहनों का पहनना, और भाँित-भाँित के वस्त्रों का धारण
करना;
पर मन का गुप्त मनुष्य, नम्र और मन के शान्त स्वभाव की
अिवनाशी शोभा से सुसज्िजत हो, जो परमेश्वर की दृष्िट में
बहुत मूल्यवान है।”

यह वचन यह नहीं िसखाता िक अच्छे कपड़े पहनना या सलीके से िदखना
गलत है। बल्िक यह चेतावनी देता है िक हमारी पहचान और मूल्य केवल
बाहरी िदखावे पर आधािरत न हों। परमेश्वर की दृष्िट में भीतर का
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मनुष्य बाहरी वस्त्रों से कहीं अिधक महत्वपूर्ण है।

�  “कपड़े  पहनना”  और  “िदखने  के  िलए  सजना”—इनमें  अंतर

कपड़े पहनना आवश्यक भी है और बाइबल के अनुसार भी। उत्पत्ित 3:21
में िलखा है:

“और यहोवा परमेश्वर ने आदम और उसकी पत्नी के िलये चमड़े के
अंगरखे बनाकर उन्हें पहना िदए।”

पतन के बाद परमेश्वर ने स्वयं मनुष्य को वस्त्र देकर गिरमा दी।
समस्या तब शुरू होती है जब वस्त्रों का उपयोग ध्यान खींचने,
कामुकता जगाने, या सांसािरक मूल्यों को प्रदर्िशत करने के िलए
िकया जाता है।

कपड़े अपने-आप में न तो पिवत्र हैं और न पापी—पर उन्हें पहनने
के पीछे की भावना और उद्देश्य मायने रखते हैं। यिद पहनावा
जानबूझकर दूसरों में लालसा, आकर्षण या घमण्ड उत्पन्न करने के
िलए चुना गया है, तो वह शालीनता से हटकर अिभमान और व्यर्थ
िदखावे की ओर ले जाता है—िजनसे पिवत्रशास्त्र हमें सावधान
करता है (1 यूहन्ना 2:16)।



कपड़े पहिनए, पर ध्यान आकर्िषत करने के िलए नहीं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

�  दूसरों  के  प्रित  हमारी  िज़म्मेदारी

यीशु ने मत्ती 5:28 में कहा:

“पर मैं तुम से कहता हूँ िक जो कोई िकसी स्त्री पर कुदृष्िट
डालता है, वह अपने मन में उसके साथ व्यिभचार कर चुका।”

यह वचन िसखाता है िक पाप की शुरुआत हृदय में होती है। साथ ही यह
भी िदखाता है िक एक िवश्वासी के रूप में हमें यह भी सोचना चािहए
िक हमारे आचरण का दूसरों पर क्या प्रभाव पड़ रहा है।
रोिमयों 14:13 कहता है:

“इसिलये हम एक दूसरे पर दोष न लगाएँ, पर यह ठान लें िक अपने
भाई के सामने ठोकर या बाधा न रखें।”

यिद हमारा पहनावा दूसरों के िलए ठोकर या प्रलोभन बनता है, तो हम
प्रेम में नहीं चल रहे। मसीही स्वतंत्रता हमेशा प्रेम और
िज़म्मेदारी के साथ चलती है (गलाितयों 5:13)।



कपड़े पहिनए, पर ध्यान आकर्िषत करने के िलए नहीं

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

�  कपड़ों  का  चुनाव  वैसे  ही  करें  जैसे  भोजन  का

आप हर चीज़ नहीं खाते—आप वही चुनते हैं जो आपके शरीर को पोषण दे
और स्वस्थ रखे। उसी प्रकार, कपड़ों के िवषय में भी िववेक होना
चािहए। केवल इसिलए कुछ न पहनें िक वह चलन में है या संसार उसे
स्वीकार करता है।

अपने आप से ये प्रश्न पूिछए:

क्या यह पहनावा मसीह को दर्शाता है या संसार की संस्कृित को?

क्या मैं इसे परमेश्वर की मिहमा के िलए पहन रहा/रही हूँ या लोगों का ध्यान
खींचने के िलए?

क्या मैं प्रभु यीशु की उपस्िथित में इसे पहनकर सहज महसूस करूँगा/करूँगी?

िफिलप्िपयों 2:15 में िलखा है:

“तािक तुम िनर्दोष और भोले बनो, और इस टेढ़ी-मेढ़ी और िबगड़ी
हुई पीढ़ी के बीच परमेश्वर के िनष्कलंक सन्तान ठहरो, और
उनके बीच संसार में दीपकों के समान चमको।”

हमें संसार में घुल-िमल जाने के िलए नहीं, बल्िक अलग और पहचाने
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जाने योग्य जीवन जीने के िलए बुलाया गया है।

�  शालीनता  िनयम  नहीं,  पहचान  है

अन्त में, शालीनता िकसी िनयम-पुस्ितका का नाम नहीं है, बल्िक यह
हमारी पहचान से जुड़ा िवषय है। यिद आप मसीह के हैं, तो आपका शरीर
आपका अपना नहीं है। 1 कुिरन्िथयों 6:19–20 कहता है:

“क्या तुम नहीं जानते िक तुम्हारा शरीर पिवत्र आत्मा का
मन्िदर है, जो तुम में वास करता है, और िजसे तुम ने परमेश्वर
से पाया है, और तुम अपने नहीं हो?
क्योंिक दाम देकर मोल िलये गए हो; इसिलये अपने शरीर से
परमेश्वर की मिहमा करो।”

इसमें यह भी शािमल है िक हम अपने शरीर को दूसरों के सामने कैसे
प्रस्तुत करते हैं।

स्वयं का आदर करें, परमेश्वर का सम्मान करें

चाहे कोई युवक हो जो तंग कपड़े पहनकर लोगों का ध्यान खींचना
चाहता हो, या कोई स्त्री जो अत्यिधक उघाड़ू वस्त्र पहनती हो—हर
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िकसी को अपने आप से यह प्रश्न पूछना चािहए:
क्या मैं परमेश्वर की मिहमा के िलए सज रहा/रही हूँ, या लोगों को
प्रसन्न करने के िलए?

आपका पहनावा गिरमा, आदर और पिवत्रता को प्रकट करे—केवल फैशन या
सामािजक दबाव को नहीं।

सम्मान से अपने आप को ढिकए—और मसीह को पहन लीिजए।
रोिमयों 13:14 कहता है:

“पर प्रभु यीशु मसीह को पहन लो, और शरीर की अिभलाषाओं को
पूरा करने का उपाय न सोचो।”

प्रभु आपको बुद्िध, आत्मिवश्वास और अनुग्रह प्रदान करे, तािक
आप उसमें अपनी सच्ची पहचान के अनुसार जीवन जी सकें।
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