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हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के नाम में अिभवादन।
इस िवशेष िचंतन में आपका स्वागत है, िजसे खासतौर पर उन मिहला
िवश्वािसयों के िलए तैयार िकया गया है जो ज्ञान, चिरत्र और सेवा
में प्रभावशीलता में बढ़ना चाहती हैं। यिद आप और आध्यात्िमक
पोषणकारी िशक्षाओं के िलए उत्सुक हैं, तो आप यहाँ और भी खोज
सकती हैं।

आज का पाठ शास्त्र की सबसे शक्ितशाली और अनोखी कहािनयों में से
एक, याएल की कहानी (न्यािययों 4) से िलया गया है। यह हमें िसखाता
है िक आध्यात्िमक िवजय हमेशा शक्ित या पद से नहीं आती, बल्िक
िवश्वास, साहस और बुद्िधमत्ता से आती है—ये गुण अक्सर शांत,
अप्रत्यािशत पिरस्िथितयों में िखलते हैं।

इस्राएल  की  पीड़ा  और  उद्धार  के  िलए  पुकार

न्यािययों 4 में िलखा है िक इस्राएल कनान के राजा यािबन और उसके
िनर्दयी सेनापित िससेरा के अत्याचारी शासन के अधीन बीस साल तक
पीिड़त रहा। शास्त्र कहता है:

“और इस्राएल के लोग यहोवा से मदद के िलए िचल्लाए, क्योंिक उसके
पास लोहे की नौ सौ रथें थीं, और उसने बीस वर्षों तक इस्राएल के



वीरांगना याएल से सीखें: आितथ्य और दूध की शक्ित

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

लोगों पर अत्याचार िकया।”
— न्यािययों 4:3, ESV

उनकी पुकार के जवाब में, परमेश्वर ने देबोरा, इस्राएल की नबी और
न्यायाधीश, और बारक, एक सैन्य नेता, को दुश्मन के िखलाफ नेतृत्व
करने के िलए उठाया। लेिकन बारक िबना देबोरा के युद्ध में जाने
के िलए अिनच्छुक था:

“बारक ने उससे कहा, ‘यिद आप मेरे साथ चलेंगी तो मैं भी जाऊँगा, पर
यिद आप मेरे साथ नहीं चलेंगी तो मैं नहीं जाऊँगा।’”
— न्यािययों 4:8, ESV

देबोरा ने सहमित दी, लेिकन उसे एक गंभीर भिवष्यवाणी दी:

“मैं िनश्िचत रूप से तुम्हारे साथ जाऊँगी… लेिकन िजस मार्ग पर
तुम चल रहे हो, उसमें सम्मान तुम्हारा नहीं होगा, क्योंिक यहोवा
िससेरा को एक स्त्री के हाथ में दे देगा।”
— न्यािययों 4:9, NIV

यह भिवष्यवाणी हमें शास्त्र की एक सबसे प्रभावशाली मिहला याएल
से पिरिचत कराती है, जो हेबर केनाइट की पत्नी थी।
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याएल  का  भाग्यपूर्ण  क्षण

जैसे ही युद्ध हुआ, परमेश्वर ने िससेरा और उसकी सेना को बारक से
पहले ही परास्त कर िदया। िससेरा पैदल भागा और याएल के तम्बू में
पहुँचा, िजसे उसने िमत्र समझा।

“परंतु िससेरा पैदल भागकर याएल के तम्बू में आया… क्योंिक
हाजोर के राजा यािबन और हेबर केनाइट के घर में शांित थी।”
— न्यािययों 4:17, ESV

याएल ने उसे अद्भुत आितथ्य के साथ स्वागत िकया:

“आओ, मेरे प्रभु; मेरे पास आओ; डर मत।”
— न्यािययों 4:18, ESV

िससेरा ने पानी मांगा, पर याएल ने उसे दूध िदया, शायद गर्म और
आरामदायक।

“उसने कहा, ‘कृपया मुझे थोड़ा पानी दो, क्योंिक मैं प्यासा हूँ।’
तब उसने एक चमड़े का दूध खोलकर उसे िदया और ढक िदया।”
— न्यािययों 4:19, ESV
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यह छोटा लेिकन महत्वपूर्ण आितथ्य का कार्य िससेरा को सुरक्िषत
महसूस कराया। वह शांत हो गया और गहरी नींद में सो गया, यह
unaware िक वह िदव्य न्याय के बीच आ चुका है।

िफर आया सबसे नाटकीय मोड़:

“परंतु याएल… ने एक तम्बू की कड़ी ली और हाथ में हथौड़ा िलया।
िफर वह धीरे-धीरे उसके पास गई और कड़ी उसके कनपटी में ठोक दी…
और वह मर गया।”
— न्यािययों 4:21, ESV

इस कार्य से याएल, एक िबना हिथयार वाली मिहला, परमेश्वर के
द्वारा अत्याचारी पर न्याय लाने का साधन बन गई।

याएल  से  आध्यात्िमक  िशक्षा

परमेश्वर अप्रत्यािशत माध्यमों का उपयोग करता है1.
याएल कोई सैिनक, नबी या नेता नहीं थी। वह तम्बू में रहने वाली मिहला थी,
युद्धक्षेत्र से दूर। िफर भी परमेश्वर ने उसे महानता से प्रयोग िकया। यह हमें
याद िदलाता है:

“परमेश्वर ने इस संसार की मूर्ख चीजों को बुद्िधमानों को
लज्िजत करने के िलए, और कमजोर चीजों को मजबूत को लज्िजत करने के
िलए चुना।”
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— 1 कुिरन्िथयों 1:27, ESV

आितथ्य एक आध्यात्िमक हिथयार है2.
याएल का दूध और दयालुता िससेरा को िहंसात्मक नहीं बल्िक भावनात्मक और मानिसक
रूप से शांत कर गया। न्यू टेस्टामेंट में आितथ्य को आध्यात्िमक सेवा के रूप
में महत्व िदया गया है:

“अजनिबयों के प्रित आितथ्य िदखाना न भूलो, क्योंिक इससे कुछ ने
अनजाने में स्वर्गदूतों को आितथ्य िदया है।”
— इब्रािनयों 13:2, ESV

“सबसे बढ़कर, आपस में गहराई से प्रेम करो, क्योंिक प्रेम अनेक
पापों को ढकता है। िबना िशकायत िकए एक-दूसरे को आितथ्य दें।”
— 1 पतरस 4:8–9, NIV

दूध परमेश्वर के वचन का प्रतीक है3.
याएल द्वारा िदया गया दूध शुद्ध, आधारभूत सुसमाचार की िशक्षाओं का प्रतीक है,
जो आत्मा को पोषण और शक्ित प्रदान करती हैं।

“नवजात िशशु की तरह, शुद्ध आध्यात्िमक दूध की लालसा करो, तािक
इसके द्वारा तुम अपने उद्धार में बढ़ो।”
— 1 पतरस 2:2, NIV

“मैंने तुम्हें दूध िदया, ठोस भोजन नहीं, क्योंिक तुम अभी इसके
िलए तैयार नहीं थे।”
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— 1 कुिरन्िथयों 3:2, NIV

एक ईसाई मिहला के रूप में, हमें दूसरों को परमेश्वर के वचन के
माध्यम से पोषण देना, सांत्वना और सत्य प्रदान करना है।

आध्यात्िमक  याएल  के  रूप  में  आपकी  भूिमका

आप शायद पल्िपट से उपदेश न दें, लेिकन आपके शांितपूर्ण िवश्वास,
दया और आितथ्य के कार्य आध्यात्िमक शत्रुओं को परास्त कर सकते
हैं और जीवन बदल सकते हैं।

जब आप भोजन परोसती हैं, जरूरतमंदों को वस्त्र देती हैं, या सत्य के शब्द साझा
करती हैं, आप आध्यात्िमक हिथयार चला रही हैं।

जब आप अनपसंद लोगों से प्रेम करती हैं और धीरे-धीरे सुसमाचार साझा करती हैं, आप
मजबूत िकले तोड़ रही हैं।

याएल की तरह, आपको तलवार की आवश्यकता नहीं, बल्िक िववेक, साहस और आज्ञाकािरता
की आवश्यकता है।

“पत्िनयों, अपने पितयों के अधीन रहो, तािक यिद कुछ शब्द का पालन
न करें, तो उन्हें िबना शब्द के अपनी पत्िनयों के आचरण से जीत
िलया जा सके…”
— 1 पतरस 3:1, ESV

“बल्िक यह तुम्हारे भीतर के आत्मा का होना चािहए, जो शांत और
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नम्र आत्मा की शाश्वत सुंदरता है, जो परमेश्वर की दृष्िट में
बहुत मूल्यवान है।”
— 1 पतरस 3:4, NIV

याएल  का  मार्ग  आज  भी  जीिवत  है

जब शत्रु सक्िरय हैं, परमेश्वर अभी भी याएल जैसी मिहलाएँ उठाते
हैं—शांत लेिकन प्रबल, स्िथर लेिकन रणनीितक, पोषणकारी लेिकन
शक्ितशाली। ये मिहलाएँ पिरवारों, समुदायों और राष्ट्रों को
बदल रही हैं—शोर नहीं, बल्िक प्रेम, सत्य और आध्यात्िमक दूध के
माध्यम से।

आत्माओं को जीतने के िलए आपको तलवार की आवश्यकता नहीं। आपको
चािहए आितथ्य, परमेश्वर का वचन और सेवक का हृदय।

इसिलए, परमेश्वर की बेटी, चाहे वह आपके घर में हो, व्यवसाय में,
कार्यस्थल में या चर्च में—एक प्रभावशाली मिहला बनें, जो
आितथ्य से भरी हो और वचन के हिथयार से सुसज्िजत हो। याएल की तरह,
आप परमेश्वर द्वारा िवजय, उपचार और पिरवर्तन लाने के िलए
इस्तेमाल की जा सकती हैं।

परमेश्वर आपको आशीर्वाद दे और हर अच्छे कार्य के िलए सामर्थ्य
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दे।
आमीन।
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