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नीितवचन 29:17 (पिवत्र बाइबल: िहंदी O.V.):
“अपने पुत्र को ताड़ना दे, तब वह तुझे चैन देगा, और तेरे मन
को सुख पहुंचाएगा।”

एक बच्चे को अनुशािसत करना केवल दंड देना नहीं है; यह
प्रेमपूर्वक सुधार करना है, िजसका उद्देश्य उसके स्वभाव, आचरण
और भाषा को परमेश्वर के िसद्धांतों के अनुसार आकार देना है।
इसका लक्ष्य यह है िक बच्चा धार्िमकता और बुद्िध की िदशा में
बढ़े।

अनुशासन के िलए बाइबल आधािरत आधार

बाइबल स्पष्ट रूप से िसखाती है िक अनुशासन आवश्यक और लाभकारी
है। नीितवचन 29:17 यह दर्शाता है िक सही अनुशासन माता-िपता को
शांित और हर्ष देता है – यह एक सुसंगत पािरवािरक जीवन और एक
सुिशक्िषत बच्चे का संकेत है।

शास्त्र शारीिरक अनुशासन का समर्थन करता है, लेिकन यह अंितम
उपाय होना चािहए – तब जब मौिखक चेताविनयाँ और समझाइश प्रभावी न
हों।
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नीितवचन 23:13-14 (पिवत्र बाइबल: िहंदी O.V.):
“बालक को ताड़ना देने से न िझझक; यिद तू उसे छड़ी से मारे तो
वह नहीं मरेगा।
तू उसे छड़ी से मारे, तो तू उसके प्राणों को अधोलोक से
बचाएगा।”

यहाँ “अधोलोक से बचाएगा” यह बताता है िक अनुशासन केवल शारीिरक
सुधार नहीं है, बल्िक आत्िमक उद्धार का एक साधन है – जो बच्चे को
िवनाश और पाप के मार्ग से मोड़ता है। यहाँ छड़ी प्रतीकात्मक है
– एक सुधारात्मक उपाय जो बचाता है, न िक नुकसान पहुँचाता है।

नीितवचन 22:15 (पिवत्र बाइबल: िहंदी O.V.):
“मूढ़ता तो लड़के के मन में बसी रहती है, परन्तु अनुशासन की
छड़ी उसे उस से दूर कर देगी।”

यह वचन बताता है िक बच्चों में मूर्खता और अनुिचत व्यवहार
स्वाभािवक रूप से होता है, और परमेश्वर ने उसे सुधारने के िलए
अनुशासन को ठहराया है।
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बाइिबल दृष्िटकोण में अनुशासन को समझना

आज के समय में बहुत से माता-िपता शारीिरक अनुशासन से डरते हैं –
उन्हें मनोवैज्ञािनक या शारीिरक हािन की िचंता होती है। लेिकन
बाइबल आश्वस्त करती है िक जब अनुशासन प्रेमपूर्वक, संयम से और
पुनःस्थापन के उद्देश्य से िदया जाता है, तो परमेश्वर स्वयं
बच्चे की रक्षा करता है।

अनुशासन का प्रारंभ िसखाने और समझाने से होना चािहए। मौिखक
चेतावनी, स्पष्ट संवाद और धैर्यपूर्वक िशक्षा पहले होनी
चािहए।

बच्चे बहुत कुछ अनुकरण द्वारा सीखते हैं। वे जो कुछ सुनते हैं,
उसे िबना समझे दोहराते हैं। उदाहरण के िलए, कोई बच्चा अपशब्द
बोल सकता है क्योंिक उसने वह िकसी से सुना, भले ही उसका अर्थ न
जानता हो।

इसिलए माता-िपता को सावधान रहना चािहए िक उनके बच्चे क्या कह
रहे हैं, क्या देख रहे हैं, िकनसे मेलजोल रखते हैं, और िकन बातों
से प्रभािवत हो रहे हैं। क्योंिक बच्चे अत्यिधक प्रभाव ग्रहण
करते हैं और दूसरों की नकल करने में जल्दी होते हैं।
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प्रारंिभक और िनरंतर अनुशासन का महत्व

बचपन में अनुशासन देने से पाप की आदतें गहराई से जड़ नहीं
पकड़तीं। िजतनी देर बुरा व्यवहार अनदेखा िकया जाता है, उतना ही
किठन होता है उसे बाद में सुधारना।

नीितवचन 22:6 (पिवत्र बाइबल: िहंदी O.V.):
“लड़के को िजस मार्ग में चलना चािहए, उसी में उसको चला; और वह
बुढ़ापे में भी उस से न हटेगा।”

यह वचन इस बात पर जोर देता है िक बचपन में दी गई िशक्षा और
अनुशासन जीवनभर के िलए आत्िमक प्रभाव छोड़ते हैं।

अनुशासन, प्रेम और पुनःस्थापन

जब बच्चा िज़द्दी या अवज्ञाकारी हो, तब िनरंतर अनुशासन आवश्यक
होता है। शास्त्र शारीिरक अनुशासन की अनुमित देता है, लेिकन वह
हमेशा प्रेम और संयम से िदया जाना चािहए – कभी क्रोध या कठोरता
से नहीं। उद्देश्य दंड नहीं, बल्िक पुनःस्थापन और मार्गदर्शन
होना चािहए।
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यिद बच्चा सुधार को अस्वीकार करता है, तो माता-िपता को अन्य
मार्ग अपनाने चािहए – जैसे प्रार्थना, संवाद और परमेश्वरभक्ित
का उदाहरण प्रस्तुत करना। अनुशासन अिधकार थोपने का माध्यम
नहीं, बल्िक उस जीवन की ओर मार्गदर्शन है जो परमेश्वर को मिहमा
देता है।

साथ ही, माता-िपता को अपने बच्चों को परमेश्वर के वचन से पिरिचत
कराना चािहए – प्रार्थना, शास्त्र स्मरण और आत्िमक अिभवादन
द्वारा, तािक परमेश्वर का वचन उनके हृदय में गहराई से जड़ पकड़
ले और उनके दृष्िटकोण को बदल दे।

अनुशासन के द्वारा िमलने वाली शांित की प्रितज्ञा

जब माता-िपता परमेश्वर के वचन के अनुसार अपने बच्चों को
अनुशािसत करते हैं, तो वे शांित और आनंद की आशा कर सकते हैं। ऐसा
बच्चा एक िजम्मेदार और परमेश्वर-भक्त वयस्क बनेगा, जो अपने
माता-िपता को लज्िजत नहीं करेगा।

नीितवचन 29:17 (पिवत्र बाइबल: िहंदी O.V.):
“अपने पुत्र को ताड़ना दे, तब वह तुझे चैन देगा, और तेरे मन
को सुख पहुंचाएगा।”
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यह शांित केवल समस्याओं की अनुपस्िथित नहीं है – बल्िक वह आनंद
और संतोष है जो तब िमलता है जब कोई देखता है िक उसका बच्चा
ज्ञान, प्रेम और धार्िमकता में बढ़ रहा है।

आप आशीिषत हों!
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