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भय वह द्वार है जिससे शत्रु हमारे जीवन में प्रवेश करने का प्रयास
करता है।
परन्तु पवित्रशास्त्र हमें स्मरण दिलाता है कि जब हमारा साहस
परमेश्वर की प्रतिज्ञाओं पर आधारित होता है, तब हम हर चुनौती पर जय
पाते हैं।

नीचे दिए गए पद आपको तूफ़ानों, संदेहों, विरोधों और परीक्षाओं का
सामना करते समय स्थिर रहने के लिए सामर्थ्य देते हैं।
इन सच्चाइयों को थामे रहिए — तब आप प्रभु का उद्धार और शांति अनुभव
करेंगे।

मृत्यु से मत डरो

“हे अति प्रिय मनुष्य,  मत डर। तुझ पर शान्ति हो;  तू बलवन्त हो,  और
साहसी बन।” — दानिय्येल 10:19

परमेश्वर का प्रेम ही वह नींव है जो मृत्यु के सामने भी शांति और साहस
प्रदान करता है।
विश्वासी निश्चिंत रहते हैं क्योंकि यीशु ने स्वयं मृत्यु पर विजय
प्राप्त की है (इब्रानियों 2:14)।
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“यहोवा ने उस से कहा,  ‘शान्ति!  मत डर;  तू नहीं मरेगा।’”  —
न्यायियों 6:23

यहोवा का आश्वासन भय को शांत करता है और अपने दासों पर उसकी प्रभुता और
रक्षा की पुष्टि करता है।

“यहोवा ने तेरा पाप दूर किया है; तू नहीं मरेगा।” — 2 शमूएल 12:13

परमेश्वर की क्षमा पुनर्स्थापन लाती है और मृत्यु का भय हटा देती है —
यह अनुग्रह को न्याय से ऊपर उठाती है।

कठिन परीक्षाओं से मत डरो

“मत डर,  क्योंकि मैं तेरे साथ हूँ;  तू विचलित न हो,  क्योंकि मैं
तेरा परमेश्वर हूँ;  मैं तुझे बल दूँगा,  मैं तेरी सहायता करूँगा;
अपने धर्ममय दाहिने हाथ से तुझे थामे रहूँगा।” — यशायाह 41:10
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परमेश्वर की सर्वव्यापकता और विश्वासयोग्यता हमें परीक्षाओं में
सामर्थ्य देती है।
उसका “धर्ममय दाहिना हाथ” उसकी शक्ति और न्याय का प्रतीक है (भजन
संहिता 110:1)।

परमेश्वर की सेवा करने से मत डरो

“हियाव बाँध और दृढ़ हो… क्योंकि यहोवा तेरा परमेश्वर तेरे साथ
है;  वह न तो तुझे छोड़ेगा,  और न त्यागेगा।” — 1 इतिहास 28:20

परमेश्वर की उपस्थिति हमें उसकी सेवा करने के लिए निर्भय बनाती है।
उसकी सदा एक जैसी विश्वासयोग्यता पर भरोसा रखो (इब्रानियों 13:5)।

“मत डर;  बोलता रह।” — प्रेरितों के काम 18:9

परमेश्वर अपने वचन का प्रचार करने में साहस देता है, चाहे विरोध ही
क्यों न हो।
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अकेले होने से मत डरो

“मैं तेरा दाहिना हाथ थामूँगा; मत डर, मैं तेरी सहायता करूँगा।” —
यशायाह 41:13

परमेश्वर का कोमल स्पर्श हमें आश्वस्त करता है कि हम कभी सचमुच अकेले
नहीं हैं।
उसकी उपस्थिति हमारा सहारा और शांति है (व्यवस्थाविवरण 31:6)।

अपने बच्चों या आने वाली पीढ़ियों के लिए मत डरो

“मत डर,  क्योंकि मैं तेरे साथ हूँ… मैं तेरे वंश को पूरब से ले
आऊँगा।” — यशायाह 43:5

परमेश्वर की वाचा केवल हमारे लिए नहीं, बल्कि आने वाली पीढ़ियों के
लिए भी है (उत्पत्ति 17:7)।
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“मत डर;  तुझे एक और पुत्र होगा।” — उत्पत्ति 35:17

यह वचन दिखाता है कि परमेश्वर की प्रतिज्ञाएँ हमारे दर्द और
अनिश्चितताओं के बीच भी स्थिर रहती हैं।

“मत डर;  क्योंकि परमेश्वर ने लड़के की आवाज़ सुन ली है।” —
उत्पत्ति 21:17

परमेश्वर दुर्बलों की पुकार सुनता है और दया से उत्तर देता है।

नए स्थानों या चुनौतियों में प्रवेश करने से मत डरो

“हियाव बाँध और दृढ़ हो; मत डर,  क्योंकि यहोवा तेरा परमेश्वर जहाँ
कहीं तू जाएगा तेरे संग रहेगा।” — यहोशू 1:9

यह वचन हमें याद दिलाता है कि परमेश्वर का साथ कभी नहीं छूटता (मत्ती
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28:20)।

“यहोवा तेरा परमेश्वर ने तुझे यह देश दिया है;  मत डर।” —
व्यवस्थाविवरण 1:21

परमेश्वर की प्रतिज्ञाएँ अटल हैं।
वह जो देता है, उसे पूरा करने में विश्वासयोग्य है (व्यवस्थाविवरण
7:9)।

“मत डर कि तू मिस्र को जाए… मैं वहाँ तुझे एक बड़ी जाति बनाऊँगा।”
— उत्पत्ति 46:3-4

जब परिस्थितियाँ कठिन प्रतीत हों, तब भी परमेश्वर की योजना और उसकी
व्यवस्था सर्वोच्च रहती है।

शत्रुओं या विरोधियों से मत डरो
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“मत डर,  क्योंकि जो हमारे साथ हैं,  वे उन से अधिक हैं जो उनके साथ
हैं।” — 2 राजा 6:16

परमेश्वर की सुरक्षा किसी भी शत्रु की शक्ति से महान है।
आध्यात्मिक सत्य सांसारिक युद्धों से ऊपर है (इफिसियों 6:12)।

“यदि सेना भी मुझ पर छावनी डाले,  तो भी मेरा हृदय नहीं डरेगा।” —
भजन संहिता 27:3

परमेश्वर पर विश्वास के कारण हमारा हृदय भयमुक्त रहता है।

अचानक आने वाली बुरी खबर से मत डरो

“अचानक आने वाले भय या दुष्टों की विपत्ति से मत डर… क्योंकि
यहोवा तेरा भरोसा होगा।” — नीतिवचन 3:25-26
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जब विपत्तियाँ अप्रत्याशित रूप से आती हैं, तब भी यहोवा हमारा
शरणस्थान और सुरक्षा का गढ़ है (भजन संहिता 46:1)।

निष्कर्ष

भय स्वाभाविक है, परंतु परमेश्वर की प्रतिज्ञाएँ अधिक सामर्थी हैं।
जब हम उसके सामर्थ्य, उपस्थिति और योजना पर विश्वास करते हैं, तब भय
हमारा शत्रु नहीं रह जाता — बल्कि विश्वास से हमें शांति और साहस
मिलता है।

उसके वचन पर भरोसा रखो और उसकी सच्चाई में दृढ़ रहो।

“मत डर,  केवल विश्वास कर।” — मरकुस 5:36

प्रभु तुम्हें अत्यधिक आशीष और सामर्थ्य प्रदान करे!
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