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न्यायवािदयों 3:17 में िलखा है:

“और उसने मुआब का राजा एग्लोन को दाय देना लाया। एग्लोन
परन्तु बहुत मोटा व्यक्ित था।”
िहंदी मानक बाइबल (Hindi Standard Bible) /  पिवत्र बाइिबल CL
संस्करण  

स्वािहली शब्द “fat man” का मतलब है “बहुत बड़ा होना” या “भारी
वृद्िध होना।” इस संदर्भ में यह एग्लोन के िलए कहा गया है — न
केवल शारीिरक रूप से बल्िक प्रतीकात्मक रूप से भी — िक वह
अत्यंत बढ़ गया था।

इसिलए इस वचन को इस तरह समझा जा सकता है:

“तब उसने मुआब के राजा एग्लोन को दाय िदया, जो अत्यिधक बढ़ा
हुआ था।”

लेिकन शारीिरक अर्थ से आगे बढ़कर, बाइिबल में अक्सर “मोटा होना”
की अवधारणा का उपयोग आध्यात्िमक सुस्ती, नैितक पतन, और समृद्िध
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का दुरुपयोग िदखाने के िलए िकया जाता है। यह शब्द िनम्न
महत्वपूर्ण ग्रंथों में भी आता है:

ियर्मयाह 50:11 – बबेलन पर न्याय

“क्योंिक तुम आनन्िदत थे, क्योंिक तुम हर्िषत हुए, / हे मेरे
धरोहर के िवनाशक हो; /  क्योंिक तुम गाय के समान मोटे हो गए
हो, जो अनाज बहता है, /  और बैलों की तरह दुम िहलाते हो…” 

यहाँ “मोटे हो गए हो” अिभमान, लालच और अन्याय में आनंद लेने को
दर्शाता है — एक ऐसी स्िथित िजसमें परमेश्वर की न्याय की
प्रितक्िरया होती है।

व्यवस्था वचन 32:15 – “येशुरुन” का मामला

“पर येशुरुन मोटा हो गया और लात मारी; तुम मोटे हो गए, तुम
चपटा हो गए हो, तुम अत्यिधक मोटे हो गए; तब उसने उसे बनाने
वाले परमेश्वर को त्याग िदया, और अपने उद्धार के िशला को
तुच्छ मान िलया।” 
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येशुरुन (एक काव्यात्मक नाम है इस्राएल के िलए) को िदखाया गया
है िक उन्होंने अपनी समृद्िध में आत्मसंतुष्ट हो जाना,
परमेश्वर को भूल जाना और आध्यात्िमक िवद्रोह में पड़ जाना।

िदल  की  परीक्षा:  तुम  िकस  चीज़  में  “मोटे”  हुए  हो?

यह एक महत्वपूर्ण आत्मिनरीक्षण की स्िथित है:

आध्यात्िमक रूप से — तुम िकसमें बढ़ रहे हो?

क्या तुम धर्म में बढ़ रहे हो, या पाप में?

पाप में बढ़ना आध्यात्िमक रूप से खतरनाक है और परमेश्वर के
न्याय को आमंत्िरत करता है।

ियर्मयाह 5:28–29 – भ्रष्ट नेताओं की िनंदा

“वे मोटे हो गए हैं, वे िचकने हैं; हाँ, वे बुरों के कार्यों
से अिधक बढ़ चुके हैं; वे याचना नहीं करते, अनाथों की बात
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नहीं उठाते; तब भी वे फलते-फूलते हैं, और ज़रूरतमंदों का
अिधकार नहीं रखते।” 

इस पिरच्छेद में, आध्यात्िमक मोटापा भ्रष्टाचार, आत्म-भोग और
कमजोरों के उत्पीड़न का प्रतीक है। परमेश्वर प्रश्न करता है —
क्या ऐसी बुराई िबना सज़ा के रहने योग्य है?

बुलावा:  क्या  तुम  पिवत्र  आत्मा  से  मुहरबंद  हो?

बाइिबल हमें बताती है िक पिवत्र आत्मा िवश्वासी के जीवन पर
परमेश्वर की मुहर है:

� इिफिसयों 4:30

“और परमेश्वर के पिवत्र आत्मा को मत दुखाना, िजससे आप
मुक्ित के िदन के िलए मुहरबंद िकए गए हो।” 

पाप में भर जाना (आध्यात्िमक “मोटा” होना) इसके ठीक उल्टा है।
इसके बजाय हमें आत्मा से भरा होना चािहए: शुद्ध, समर्थ और अनंत
जीवन के िलए मुहरबंद।



“मोते आदमी” आध्यािमक और बाइिबल में क्या अर्थ है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

यीशु  जल्द  आ  रहे  हैं  —  मरन  आथा!

प्रभु यीशु की वापसी िनकट है।

मरन आथा — “हे प्रभु, आओ!” (1 कुिरन्िथयों 16:22)

हमें उनकी तंगी में न होना चािहए जैसे जो पाप में ‘मोटे’ हो गए
हों और परमेश्वर को भूल गए हों। हमें आध्यात्िमक सतर्क, तैयार,
और पिवत्र आत्मा से मुहरबंद होना चािहए जब मसीह की वापसी होगी।

इस  संदेश  को  साझा  करो

यह पश्चाताप, नवीनीकरण और तैयारी का आह्वान है। इस सत्य को
दूसरों के साथ बांटो — शब्द को फैलाओ।

क्या तुम पाप में “मोटे” हो गए हो, या धर्म में बढ़े हो?
प्रभु लौट रहे हैं। िवश्वासपात्र पाए जाओ।
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