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कई िवश्वािसयों को यह समझ नहीं आता िक वे आध्यात्िमक या भौितक
रूप से परमेश्वर के आशीर्वादों को अपने जीवन में क्यों नहीं
देख पाते, जबिक बाइिबल कहती है िक हम पहले से ही आशीिषत हैं। यह
िशक्षण उस आध्यात्िमक िसद्धांत को समझाता है िजसके अनुसार हम
परमेश्वर द्वारा पहले ही प्रदान िकए गए आशीर्वादों को प्राप्त
कर सकते हैं, और साथ ही उन आशीर्वादों में चलने के िलए आवश्यक
आध्यात्िमक युद्ध की भी बात करता है।

1.  आप  मसीह  में  पहले  से  ही  आशीिषत  हैं

इिफिसयों 1:3 (एचसीटी)
“धन्य है हमारे प्रभु यीशु मसीह के परमेश्वर और िपता, िजसने
हमें मसीह में स्वर्गीय स्थानों में हर आध्यात्िमक आशीष से
आशीिषत िकया।”

पॉल हमें बताते हैं िक िवश्वािसयों को पहले से ही हर
आध्यात्िमक आशीष िमली हुई है। ये आशीष “स्वर्गीय स्थानों में”
स्िथत हैं और “मसीह में” उपलब्ध हैं। इसका मतलब यह है िक जब यीशु
ने अपनी मृत्यु और पुनरुत्थान िकया, तो हर आध्यात्िमक आशीष
उनके में होने वालों के िलए सुिनश्िचत हो गई।
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इन आशीषों में शािमल हैं:

उद्धार (तीतुस 3:5)

धार्िमकता (2 कुिरन्िथयों 5:21)

परमेश्वर के साथ शांित (रोिमयों 5:1)

पुत्रत्व (रोिमयों 8:15)

परमेश्वर की उपस्िथित तक पहुँच (इब्रािनयों 4:16)

ये आशीष हमारे जन्म या िवश्वास करने के समय नहीं दी गईं, बल्िक
यीशु के क्रूस पर पूर्ण कार्य के माध्यम से 2,000 साल पहले
उपलब्ध हुईं।
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2.  अगर  हम  पहले  से  आशीिषत  हैं,  तो  िफर  हमें  इसका  अनुभव  क्यों  नहीं  होता?

भले ही आशीषें क्रूस पर जारी की गईं, हम अक्सर उनका अनुभव नहीं
कर पाते। क्यों? आध्यात्िमक िवरोध के कारण।

दािनय्येल 10:12-13 (एचसीटी)
“तब उसने कहा, ‘डर मत, दािनय्येल, क्योंिक जब तुमने पहले िदन
से अपने मन को समझ और अपने परमेश्वर के सामने नम्र होने के
िलए लगाया, तो तुम्हारे शब्द सुने गए और मैं उनके जवाब में
आया। लेिकन फारस की राजकुमारी ने मुझे इक्कीस िदन तक
रोका।'”

यह पद दर्शाता है िक कैसे अदृश्य आध्यात्िमक क्षेत्र में िवरोध
परमेश्वर के उत्तरों और आशीषों के प्रकट होने में बाधा डाल
सकता है। इसी तरह, शैतान और उसके प्रेतवाधक हमारे परमेश्वर के
मुफ्त िदये हुए आशीष प्राप्त करने में हमें रोकते हैं।

यीशु इस बात की पुष्िट करते हैं:

यूहन्ना 10:10 (एचसीटी)
“चोर तो चोरी करने, मारने और नष्ट करने के िलए आता है; मैं
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आया हूं िक वे जीवन पाएं और उसे भरपूर पाएं।”

शैतान परमेश्वर को देने से नहीं रोक रहा—परमेश्वर पहले ही दे
चुका है। शैतान की रणनीित है चुराना, देरी करना, या रोकना।

3.  जो  पहले  से  आपका  है  उसे  प्राप्त  करने  के  िलए  लड़ना

जैसे स्कूल का बच्चा िजसके माता-िपता ने पैसे भेजे हैं, लेिकन
एक बेईमान दूत पैसे को रोक ले—यह समस्या भेजने वाले की नहीं,
बल्िक पहुँचाने वाले की है। उसी तरह, आशीषें जारी की गई हैं,
लेिकन हमें उन्हें प्राप्त करने के िलए आध्यात्िमक रूप से
सक्िरय होना पड़ता है।

बाधाओं  को  तोड़ने  के  िलए  तीन  आध्यात्िमक  हिथयार

A. प्रार्थना (िवशेषकर उपवास के साथ)
इिफिसयों 6:18 (एचसीटी)
“हर अवसर पर सभी प्रकार की प्रार्थनाओं और याचनाओं के साथ
आत्मा में प्रार्थना करो।”
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मत्ती 17:21 (केवीजे)
“परन्तु यह जाित तो केवल प्रार्थना और उपवास से बाहर जाती
है।”
(यह पद कुछ पांडुिलिपयों में है और महत्वपूर्ण धार्िमक
संदर्भ रखता है।)

प्रार्थना परमेश्वर की शक्ित को सक्िरय करती है। उपवास आपकी
आध्यात्िमक इंद्िरयों को तेज करता है। दोनों िमलकर आध्यात्िमक
गढ़ों को तोड़ते हैं।

B. परमेश्वर का वचन
इब्रािनयों 4:12 (एचसीटी)
“क्योंिक परमेश्वर का वचन जीिवत और शक्ितशाली है, और िकसी
भी द्िवधारी तलवार से भी अिधक तीक्ष्ण।”

वचन आध्यात्िमक युद्ध में आपका आक्रमण हिथयार है (इिफिसयों
6:17 देखें)। लेिकन यह केवल याद िकए गए पद नहीं, बल्िक प्रकाशन
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होना चािहए। पूरे बाइिबल की पुस्तकों का अध्ययन, पिवत्र आत्मा
के मार्गदर्शन से, गहराई और िववेक लाता है।

कुलुस्िसयों 3:16 (एचसीटी)
“मसीह का वचन तुम्हारे बीच समृद्िध से वास करे।”

 

C. पिवत्रता
इब्रािनयों 12:14 (एचसीटी)
“हर िकसी के साथ शांित से रहने और पिवत्रता प्राप्त करने का
प्रयत्न करो; क्योंिक िबना पिवत्रता के कोई प्रभु को नहीं
देखेगा।”

पिवत्रता वैकल्िपक नहीं है—यह एक हिथयार है। शुद्ध और
आज्ञाकारी जीवन दैवीय उद्देश्यों के अनुरूप आपको रखता है और
शैतानी हस्तक्षेप को दूर करता है। पाप शत्रु को कानूनी अिधकार
देता है।
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ये  आशीष  क्या  हैं?

आध्यात्िमक आशीषें
गलाितयों 5:22-23 (एचसीटी)
“पर आत्मा का फल है: प्रेम, आनन्द, शांित, सहनशीलता, दया,
भलाई, िवश्वास, कोमलता, और आत्मसंयम।”
ये मसीह में जीवन के आंतिरक प्रमाण हैं और भौितक लाभों से
कहीं अिधक मूल्यवान हैं।

भौितक आशीषें:
इनमें आपकी सभी आवश्यकताओं की पूर्ित शािमल है—प्रावधान,
स्वास्थ्य, कृपा, अवसर।

िफिलप्िपयों 4:19 (एचसीटी)
“मेरे परमेश्वर की मिहमा के अनुसार मसीह यीशु में वह सब
तुम्हारी आवश्यकताएं पूरी करेगा।”
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3 यूहन्ना 1:2 (एचसीटी)
“प्िरय, मैं प्रार्थना करता हूँ िक तुम्हारा स्वास्थ्य
अच्छा रहे और तुम्हारी आत्मा भी अच्छी तरह से प्रगित करे।”

संघर्ष  में  स्िथर  रहना

यीशु को स्वीकार करने और इन सच्चाइयों में चलने के बाद भी युद्ध
जारी रहता है। क्यों? क्योंिक शत्रु वह सब चुराने की कोिशश
करेगा जो पहले रोका गया था।

1 पतरस 5:8-9 (एचसीटी)
“सतर्क और संयिमत रहो। तुम्हारा शत्रु, शैतान, दहाड़ते हुए
िसंह की तरह इधर-उधर भटकता है, िजसे िनगलने के िलए कोई
चािहए। उसका िवरोध करो, िवश्वास में दृढ़ होकर।”
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ईसाई धर्म िनष्क्िरय नहीं है—यह एक दैिनक आध्यात्िमक युद्ध
है। पर यह एक ऐसा युद्ध है िजसे हम जीतने के िलए समर्थ हैं।

रोिमयों 8:37 (एचसीटी)
“परन्तु इन सब बातों में हम उस द्वारा जो हम से प्रेम करता
है, पूरी तरह िवजेता हैं।”

हम केवल बचे नहीं हैं—हम यीशु मसीह के द्वारा पूरी तरह िवजेता
हैं।

िनष्कर्ष  और  कार्रवाई  का  आह्वान

अगर आप परमेश्वर के पूर्ण आशीर्वाद में नहीं चल रहे हैं, तो अब
समय है:

अपनी प्रार्थना जीवन को पुनर्जीिवत करें

परमेश्वर के वचन में डूब जाएं
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हर क्षेत्र में पिवत्रता की खोज करें

िशकायत न करें िक परमेश्वर ने आपको आशीिषत नहीं िकया—उसने
पहले ही िकया है। सवाल है: क्या आप अपने अिधकार के िलए लड़ने को
तैयार हैं?

यह संदेश दूसरों के साथ साझा करें। उन्हें बताएं िक आशीर्वाद
के द्वार पहले ही खुले हैं—अब कदम बढ़ाने का समय है।

परमेश्वर आपको आशीिषत करे और सुरक्िषत रखे।
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